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KIA.  0  MELHOR  PÓS-VENDA 
NO  PRÉMIO  UOL  CARROS. 


Centra!  multimídia  de  S* 
com  conectividade 
Apple  CarPlay  e  Android  Auto 


Carregador  de 
celular  wireless 


Teto  solar  duplo 
panorâmico 
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The  Power  to  Surprise 


KIA  MOTORS. 

ELEITA  PELO 
PÚBLICO  COMO 
"MELHOR  PÓS-VENDA" 
NO  PRÊMIO 
UOL  CARROS. 


Na  hora  de  escolher 

seu  próximo  carro,  vá  de  Kia. 

É  emoção  no  dirigir 
e  tranquilidade  no  pós-venda. 


Fonte:  UOL  -  21/11/2019 


kia.com.br 
0800  7711011 
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DUNELLI  CASA 


DUNELLI 


Jardins  Al.  Gabriel  Monteiro  da  Silva  1.718  Tel:  (1  1)  3062-0593 
Jardins  Al.  Gabriel  Monteiro  da  Silva  2.069  Tel;  (11)  3062-7549 


C30 


dunelli.com.br 


IncJícmòpolis  Av.  Ibírapuero  2.934  Tel:  (11)  45Ó4-7020 
Anàlia  Franco  R.  Emílio  Mo  renqo  200  Td:  í  1 1)  2387-5000 
Pinheiros  R,  Teodoro  Sampaio  1 .829  Tel:  (11)  3063-0704 
Santana;  Av.  Cruzeiro  do  Sul  2.233  Tel:  {1 1)  2221-6588 


SA  PARA  0  NATAL 


Tronic*  Entrega 


CADEIRA 

Castanho  /  Tecso  3212  )  3213 


-de-R  $1.156. 00 

por  R$525,00 

ou  ISxRÍJSíOO 


rp 

CADEIRA 

Castanho  /  Toaao  3222  /  3223 


do  R$1.021,00 

por  R$435,00 

OU  15xR$29>  00 


MESA  DE  JANTAR 

IsfiOx  ].00m 
Laaa  Ofrwhilr  SB  /  Casinha  .i 
lampo  Cristal  Ofltatnle 


— de  R$5.922,00 

por  R$2.685,00 

ou  1SxR$179t00 


uj 


MESA  DE  JANTAR 

l.flG*  ].OOm 

-.oca  ÜfJWhile  Sfl  /  Carvalho  Castanha  / 
Tampo  Cristal  CVSwhrlt 


— de  R$4.982, 00 

por  R$2.385,00 

ou  1SxR$  159 


MESA  DE  JANTAR 

2.20*  1.1  Om 
Laca  OHwhilc  Sfl  /  Carvalho  Castanha  f 
lampo  Cristal  Ofrwhrle 


— do  R$6.574, 00 

por  R$2.385,00 

□u  isxrs  199.00 


DINELLI 


^  0  A  N  0  S 


Imagens  meramente  ilustrativas.  Consultar  produtos  participantes  desta  campanha. 


vivara.com.br 


CAUÃ  REYMOND 

Relógio  {■•//{  aai  eom  cnmógmfò  c  {liai 
tt(i  ror  chíimfm  mm  dciafhcs  em  salmão 
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Bruna  Marquezine 

Confira  a  nova  coieção  de  seda 


i  nt i  m  issi  m  i 


I  ta  Li  a  n  üngerie 


"...  Bem  assim ,  felicidade 
eu  pense/  que  fosse  uma 
brincadeira  íie  papel 
]ã  faz  tempo  que  eu  pedi 
Mas  o  meu  Papai  Noel  não  vem , 

Com  certeza  jâ  morreu 

ou  então  felicidade  é  brinquedo  que  não  tem.1* 


*  Trecho  da  letra  Anoiteceu^  famosa  música  Je  Natal  de  autoria  de  Assis  Valente  {1911-1958). 


TV  CARAS 


Entrevistas,  tutoriais,  making  ofs  e  eventos  exclusivos. 


caras.com.br/tvcaras 
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AMOR  PLURAL 

SURPREENDIDO  COM  NOVA 


A  espera  do  2o  herdeiro, 
Julio  e  Karol  entram  na 
magia  do  Natal  com  o 
primogênito,  José.  Clã 
relaxa  no  Fazzenda  Park 
Hotel,  em  Gaspar,  SC, 


-  .•  .-t  •*  ■ 
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DE  JULIO  ROCHA  E  SUA  KAROL 

GRAVIDEZ,  O  PAR  EXALTA  AS  DESCOBERTAS  COM  JOSÉ 


por  Tamara  Gaspar 


s 
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Amor.  Sem  dúvida  é  esta  a  pa- 
lav  ra  que  melhor  define  o 
2019  de  Julio  Rocha  (40)  e 
da  eleita,  Karoline  Kleíne  (31), 
Após  a  chegada  do  primeiro  filho, 
José  (10  meses),  em  fevereiro,  o 
casal  foi  surpreendido  com  mais 
uma  dádiva:  a  se¬ 
gunda  gravidez, 
também  de  um 
menino.  “Não 
jazia  ideia  que  es¬ 
sa  bênção  poderia 
vir  tao  cedo ,  esta¬ 
mos  com  o  cora -  ■ 
ção  cheio  de  grati¬ 
dão1  \  disse  o  ator.  “Nós  estatuamos 
planejando  o  segundo  /rffio ,  mas  n ao 
imagina vamos  que  viria  tão  ceda. 
Acredito  no  tempo  de  Deus  e  estou 
feliz  cm  criar  des  bem  juntinhosJ”, 
vibrou  a  veterinária,  grávida  de 
três  meses,  durante  ensaio  em  cli¬ 
ma  de  Natal  com  seus  tesouros, 
em  Gaspar,  no  interior  de  Santa 
Catarina.  A  data  sempre  teve  lugar 
especial  nas  memórias  do  par.  LÉEu 


acreditara  no  Papai  Noel  e  meus 
pais,  com  simplicidade,  mantinham 
nossa  crença ”,  recordou  julio.  “Es¬ 
cutar  o  dia  inteiro  as  músicas  da 
Simúne  ê  um  eíássico  na  casa  dos 
meus  pais'\  emendou  Karol. 

Apesar  da  surpresa,  eles  garan¬ 
tem  estarem  mais  seguro.  "A  pri¬ 
meira  gravidez  teve  frio  na  barriga, 

alguns  medos  e 
*t_  »  .  .TT  insegiirança.  Asp- 

Nao  fazia  ideia  que  a  m,  duvJimos  <3 
bênção  poderia  vir  tão  atm&°  aym  )osé 

j  ,  i*  e  nao  temos  mais 

cedo,  estamos  cheios  MnMí  dúvida$^ 

de  gratidão.”  ( Julio )  explicou  Julio, 

■  que  brilhou  na 

série  Ilha  de  Fer¬ 


ro,  da  Gioboplay.  À  tranquilidade 
do  papai  é  a  mesma  da  mamãe. 
"Está  sendo  mais  leve,  sem  neuros  e 
inseguranças.  A  mafitridade  que  ad¬ 
quiri  ,  credito  ao  fato  de  ter  me  toma¬ 
do  mãe,  o  que  me  faz  sentir  mais 
/orce”,  frisou  Karol,  a  rainha  da 
casa.  “ Julio  me  mima  bastante,  sem¬ 
pre  leia  café  na  cama ,  compra  mi¬ 
nhas  comidas  preferidas.. .  Acredito 
que  ele  será  um  exemplo  para  nossos 


Pai  dedicado,  Julio  conta 
que,  apesar  de  pequeno, 
José  tem  personalidade 
definida:  “E/e  tem  mente 
inquieta  igual  à  minha  e 
se  comunica  bems%  diz. 


O  relacionamento  ganha 
maia  cumplicidade  e 
amor  após  a  chegada  do 
primeiro  filho.  Um  dos 
pedidos  de  José  para  o 
papai  noel:  irmáo^inho. 
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Quefidú  Papai 

Novt> 

Minha  tis  ta  de 
Nãtat  é... 
f.  Um  pónei 
2 .  Uma  mo  toca 
3  ,  Um 


Irmaozinhófã} 

!w  *  # 

*  *m  funho  d*  iOjV.. 


X 


"-fc 


* 


meninos  e  que  serei  muito  mimada 
pehs  trisf\  divertisse. 

Juntos  há  quase  dois  anos,  a  re¬ 
lação  de  Julio  e  Karol  se  mostra 
tão  intensa  quanto  as  transforma- 
ções  que  encararam  no  último 
ano.  “E  como  se  eu  me  apaixonasse 
cada  dia  mais .  A  forma  linda  com 
que  ela  cuida  do  José,  trata  nossas 
famílias ,  eu,  o  trabalho ,  ê  tudo  que 
eu  sonhava.  Nós  conrmuamos  rindo 
mesmo  quando  as  coisas  ficam  mais 
difíceis",  exaltou  o  artista,  cuja  opi¬ 
nião  é  reforçada 
pela  eleita.  "A 
admiração  que 
tenho  pelo  Júlio 
aumentou 
ainda  mais 


a 


e  o  amor 
também . 
Mesmo  com 


‘A  paternidade 
me  conectou  de  uma 
maneira  mágica  com 
a  vida.”  (Julio) 


o  tempo  mais  restrito,  conse¬ 
guimos  reservar  momentos  para 
estarmos  conectados",  emen¬ 
dou  Karol,  sem  descartar  no- 
j{  vos  herdeiros.  “Vim  de  família 
grande  e  sempre  imaginei  que 
Leria  muitos  filhos.  Hoje ,  vivendo 
a  maternidade ,  talvez  ficaremos  sd 
com  os  dois  meninos,  mas,  se  vir 
uma  meninmha  para  jimlizar,  sere¬ 
mos  fetizps  também”,  ponderou  ela. 

Dedicado,  Julio  encontrou  na 
paternidade  seu  melhor  papel. 
“Ho/e,  ri  vo  em  paz  com  minha 


verdadeira  essência  e  com  meu  espí¬ 
rito  famãia.  A  pateniidade  me  co¬ 
nectou  de  uma  maneira  magica  com 
a  vida.  Nasci  para  ser  par,  celebrou 
ele,  “coração  mole11  assumido. 
“Karol  ê  mais  rigorosa.  Elajã  i rata  o 
José  como  se  ele  fosse  maduro  como 
o pai'.  '\  contou  ele,  aos  risos.  “Digo 
que  nos  completamos  no  papel  de 
pais.  Julio  está  sempre  presente.  Vai 
às  consultas,  dâ  comida,  troca  fral¬ 
da,  brinca...  José  ê  completamente 
apaixonado  por  ele ,  ele  acorda  jã 

j alando  'papa'  e 
nada  de  falar 
mama1  ainda!  ”  , 
talou  Karol. 

Ainda  se  m 
nome  definido 
—  segundo  Ju¬ 
lio,  todos  os  no¬ 
mes  do  mundo 
estão  sendo  analisados  — ,  o  novo 
herdeiro  promete  tomar  o  2020  da 
família  inesquecível  e  colorido. 
"Será  um  ano  de  muitas  e  jones 
em oçoes ,  espee ia ím  en  te  em  j unho , 
quando  ele  nascer",  festejou  o  ator, 
que  tem  motivos  de  sobra  para 
sorrir  piüfissíona Imente:  e!e  está 
prestes  a  lançar  o  longa  Amigas  de 
Sorte  e  ainda  deverá  estrear  um 
monólogo  no  teatro.  “Mais  um 
baby  vem  por  aí  e,  com  certeza,  tu¬ 
rno  novos  desafios  e  experiências  in¬ 
críveis”,  resumiu  Karol.  • 


VICTOR  HUGO 


ifVICTORHUGOSUM 


2020 
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MYLLA  CHRISTIE  E  TUTU 

PAR  FESTEJA  13  ANOS  DE  AMOR 

Para  celebrar  as  Bodas  de  Unho 
—  13  anos  de  união  — ,  Myíla 
Christie  {48}  e  seu  Tutu  Sartori 
(47)  reuniram  amigos  e  familiares  em 
festa  para  lã  de  animada,  no  (ar  do 
casal,  em  São  Paulo.  “A  gente  estava 
de  branco  para  relembrar  nosso  white 
wedding,  a  diferença  gostosa  foi  o 
Tutinho  estar  junto”  r  explicou  a  atriz, 
citando  o  herdeiro,  Arhur  (8).  Entre 
os  convidados,  Fabio  Arruda  (49) 
e  Beth  Szafir  (50).  "Como  á  bom 
ter  amigos  tão  queridos  trazendo 
carinho  e  energia  boa",  disse  Myíla, 
no  ar  com  a  novela  As  Aventuras 
de  Poiiana .  do  SBT. 


MUSICA 
E  PROSA 

ZÉ  NETO  E 
CRÍSTIANÜ 


Destaque  do  sertanejo, 
a  dupla  Zé  Neto  (29)  e 
Crístiano  (31)  soltou  a 
voz  em  transmissão  ao  vivo 
pela  internet,  em  SP.  Além 
de  cantar  hits,  eles  narraram 
curiosidades  da  carreira. 


CHARLES  E 
SUA  CAMILLA 

CASAL  ABRAÇA 
MUNDO  NAVAL 

Ao  lado  da  eleita, 
Camilla  Parker 
Bowles  (72), 
o  príncipe  Charles 
(71)  prestigiou  a 
cerimônia  de  entrega 
de  porta-aviões  da 
Marinha  Real,  no  sul 
da  Inglaterra.  Diante 
de  700  tripulantes, 
o  casal  conheceu 
a  embarcação  que 
foi  batizada  com  o 
nome  do  nobre.  "É 
o  começo  de  uma 
nova  era  em  nossa 
história  naval”,  falou 
ele,  primeiro  na  linha 
de  sucessão  ao 
trono  e  que  detém 
o  título  de  almirante 
da  frota.  Já  Camilla 
ganhou  o  título  de 
madrinha  e  terá  de 
partidpar  de  todos  os 
eventos  promovidos 
pelo  navio. 


SESSÃO 

CINEMA 

ESTREIA  DE 
CLEMENCY 


Em  noite  regada  a 
pipoca,  os  atores 

Alysia  Reiner  (49)  r 
Bronwyn  Cornelius 
e  Adam  Lindo  (33) 

aplaudiram  o  longa 
Ciemency ,  em  Nova 


York.  ,cO  roteiro  é  bem 
feito  e  a  trama  prende 
a  atenção ”,  exaltou 
Alysia,  sobre  o  filme 
que  narra  a  vida  de 
uma  mulher  que  atua 
no  corredor  da  morte. 


ISIS  E  SEU 
FILHOTE 

COM  ANDRÉ 
NA  PRAIA 


Com  seu  colorido 
caminhão,  o 
pequeno  Rael  (1) 
se  divertiu  em  tarde 
de  praia  no  Rio  com 
os  papais,  a  atriz  Is  is 
Valverde  (32)  e  o 


empresário  e  m odeio 
André  Resende  (39). 
"Meu  príncipe ; 
meu  xodó ,  meu 
pedacinho  de  amor 

disse 


CLAUDIA  RAIA  E  JARBAS 

NOITE  DE  ESPETÁCULO  EM  SP 

Fãs  das  artes  cênicas,  Claudia 
Raia  (52)  e  seu  Jarbas  Homem 
de  Mello  (49)  foram  à  sessão 
do  espetáculo  Depois,  em  SP.  A 
montagem  tem  participação  de 
Marilena  Ansaldi  (35),  ex-solista 
do  Ballet  Bolshoi,  coreografia  de 
Anselmo  Zolía  (52)  e  direção  de 
William  Pereira  (57).  " Querem 
saber  se  sou  dançarina  ou  atriz .  Eu 
nâo  tenho  rótulos,  inventei  a  minha 
própria  linguagem "  faiou  Marilena. 


MARROCOS 

PREMIA  DIVERSIDADE 


Grandes  nomes  de 
Hollywood  desfilam 
looks  conceituais  no 
tapete  vermelho  do 
evento ,  no  Marrocos. 


rTERNATK> 
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Os  atores  Zhang  Tongxi,  Yanhut  Wang, 
o  designer  de  sapatos  Christian  Louboulin  e 
a  doeu  menta  ri  sta  Farida  Khetfa,  o  executivo 


Berna  rd  Oanillon  e  a  atriz  Man  sa  Berenson 


e  o  casai  Julia  e  Alberto  Barbera 


Cerca  de  100000  pessoas 
comparecem  ao  festival, 
em  especial  para  as  rodas 
de  conversa,  como  a  com 


o  ator  Robert  Redford, 
homenageado  pela 
contribuição  ao  cinema. 


“Prestar  atenção 
é  o  meu  conselho 
para  o  sucesso” 

(Robert  Redford) 


Muito  mais  do  que  um  festival 
com  premiações  e  exibições 
de  obras  da  sétima  arte,  a  18a 
edição  do  Festival  Internacional 
de  Cinema  de  Marrakech  trouxe 
palestras,  diversidade  de  filmes  e 
muito  aprendizado  para  quem  es¬ 
teve  presente.  Durante  os  nove 
dias  de  evento,  ocorrido  em  Mar- 
rakech,  no  Marrocos,  9tí  filmes 
foram  exibidos  paia  mais  de  100 
000  pessoas,  çpm  14  produções 
concorrendo  à  Estrela  de  Ouro, 
troféu  da  competição  principal, 


“A  experiência  tem 
sido  mais  do  que 
mágica  no  festival." 
(Tilda  Swinton) 


cujo  júri  foi  presidido  por  ninguém 
menos  que  a  atriz  britânica  Tilda 
Swinton  (59).  “A  experiência  du¬ 
rante  esses  dias  fem  sido  mais  do  que 
magica  para  mim.  Aqui,  encontrei 
amizades  que  estão  em  iodos  os  lados 
do  processo  de  fazer  um  /time.  Nós 
chegamos  como  esiranhos  para  cele¬ 
brar  o  cinema.  Obrigada ,  Marra- 
kecfi,  por  tudo" ,  celebrou  a  atriz, 
que  teve  como  companheiros  de 
júri  o  diretor  pernambucano 


A  atriz  britânica  Tilda 
Swinton  participa  da 
homenagem  ao  cinema 
australiano  e  entrega 
prémio  ao  ator  Jack 
Thompson  e  à  diretora 


Gillian  Armstrong, 
Diversas  celebridades 
do  mundo  passam  peio 
tapete  vermelho,  com 
looks  cheios  de  estilo 
e  muita  elegância. 


“Estou  no  cinema 
desde  quando  não 
tinha  indústria 
(Jack  Thompson) 


Kleher  Mendonça  Filho  (51),  res¬ 
ponsável  pelos  sucessos  B acwrau, 
Je  2019,  Aquarius,  de  2016,  e  O 
Som  ao  Redor,  de  2012,  e  do  diretor 
e  produtor  australiano  David 
Miehòd  (47).  “Gosto  muito  de  par¬ 
ticipar  como  jurado .  Você  faz  amigos , 
assiste  aos  filmes  e  /damos  sobre  a 
vida.  Uma  experiência  enriquecedo - 
rat  que  não  consigo  traduzir  cm 
paíavras.  Obrado,  Tilda  t  e  iodos 
os  colegas  do  júri  pelas  memórias 
que  levarei  para  sempre  T,  disse  o 
rep  reseii tant  e  b ras  i  le  iro . 


"Como  jurado, 
você  faz  amigos  e 
faia  sobre  a  vida,” 
(Kleber  Mendonça) 


O  cinema  australiano  foi  o  ho¬ 
menageado  da  edição  2019,  por 
sua  contribuição  para  a  indústria 
cinematográfica,  e  levou  uma  de¬ 
legação  com  22  diretores  e  atores 
para  participar  do  tributo,  como 
Gillian  Armstrong  (69)  e  jack 
Thompson  (79).  O  clássico  Mad 
Max,  lançado  em  1979,  com  o 
ator  Mel  Gibson  (63),  também 
recebeu  gratificações  do  festival, 
porém,  o  diretor  do  filme,  George 
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Parte  do  time  australiano: 

" _ %  ■  Ba  «■ 

Jack  Thompson,  Abbie  Cormish.  Ben  Mendelsohn,  Simon  Baker,  Moliy  Reynolds  e  Rolf  De  Heer 

Com  22  pessoas,  o  time 
australiano  prestigia  a 
homenagem  durante 
o  festival,  que  premia 
também  as  atrizes 
Roxanne  Scrimshaw 
e  Priyanka  Chopra. 


“Estamos 
conectados  com 
o  ser  humano” 
(Nicolás  Gille) 


Miller  (74),  não  conseguiu  com- 
parecer  ao  evento  para  celebrar  os 
40  anos  do  longa  de  açãoT  que  ga¬ 
nhou  nova  sequência,  em  201 5,  O 
ator  Robert  Red  f  o  rd,  (83)  e  as 
atrizes  Marion  Cotillard  (44)  e 
Priyanka  Chopra  (37)  estiveram 
presentes  nas  rodas  de  conversas, 
prestigiadas  por  mais  de  3000  pes- 
soas.  Priyanka,  aliás,  foi  homena¬ 
geada  na  praça  Jemaa  El-Fna,  ao 
lado  do  ator  marroquino  Ornar 
Lotfi  (36),  e  receheu  aplausos  de 


“Pensar  que  minha 
carreira  começou  há 
20  anos  é  surreal.” 
(Priyanka  Chopra) 


muitos  fãs  locais.  "Pensar  que  mi - 
nha  carreira  começou  há  20  anos  é 
surreaL  Estou  orgt.4lhosd  de  ser  reco¬ 
nhecida  no  Festival  de  Marrakech . 
Todo  amor  para  quem  compareceu”, 
celebrou  ela,  que  presenciou  a  en¬ 
trega  do  prêmio  de  Melhor  Filme 
para  o  longa  colombiano  Volley  of 
Souls,  do  diretor  Nicolás  Rineón 
Gille  (46).  “No  filme  >  te nid  ofere¬ 
cer  uma  nuance  do  meu  país  e  de 
como  estamos  conectados  com  o  ní¬ 
vel  mais  profundo  do  ser  humano”, 
celebrou  Nicolás.  0 


Promoção 
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LUISA  MELL:  BAZAR 

A  CAUSA  ANIMAL  EM  SP 

Em  tarde  de  solidariedade 
e  engajamento,  Luisa 
!  Mel!  (41)  idealizou  bazar 
com  renda  revertida  para  seu 
Instituto  Luisa  Mell,  entidade 
que  promove  o  resgate  de 
animais  feridos,  além  de 
atuar  na  recuperação  e  na 
adoção  dos  pets,  em  SP. 

UÉ  uma  das  maiores  ONGs 
da  América  Latina.  A  gente 
consegue  fazer  um  trabalho 
com  muita  dignidade  para 
esses  animais  que  sofreram  ”, 
falou  ela,  que  contou  com  o 
apoio  de  seu  eleito,  Gilberto 
Zaborowsky  (58),  e  do  filho, 
Enzo  (4).  *É  difícil  criar  um 
filho  em  um  mundo  onde  as 
pessoas  veem  os  animais 
como  um  produto.  Desde 
pequenininho,  eu  dizia  para 
ele  que  somos  veganos  e 
amigos  dos  animais  ",  falou. 


TATAE 

RAFAEL 

SINTONIA 
DO  CLÃ 


Pais  da  pequena  Maria  Clara  (2 
meses),  Tata  Werneck  (36)  e  Rafael 
Viltí  (24)  estão  cada  vez  mais  em 
sintonia.  Em  seu  lar  carioca,  o  casal  curtiu 
momento  de  puro  carinho  com  a  filha.  “Na 
correria,  às  vezes ,,  a  gente  deixa  passar  o 
que  há  de  mais  importante!”,  ressaltou  a 
mamãe  sobre  os  momentos  em  família. 


LETIZIA  APOIA 
INSTITUIÇÃO 

COMBATE  AÓ  USO 
DAS  DROGAS 

Icone  de  estilo, 
a  rainha  Letizia 
(47),  da  Espanha, 
voltou  a  inovar.  Com 
calça  pantacourt  e 
blusa  de  babados 
com  renda,  a  nobre 
visitou  a  entidade  de 
combate  ao  uso  de 
drogas,  em  Madri, 
capital  do  país.  UA 
instituição  é  uma 
referência  no  setor. 
Aíém  de  combater  o 
uso  das  drogas,  há 
atividades  voltadas 
à  juventude  com  o 
objetivo  de  educar  e 
prevenir  problemas 
no  futuro ”,  disse  a 
eleita  do  rei  Felipe 
Vi  (51),  com  quem 
tem  Leonor  (14)  e 
Sofia  (12). 


MUSAS 
DA  MODA 

NOITE  DE 
RISADAS 


Fashionistas  de  cartel  rinha,  Adwoa  Aboah 
(27),  Alexa  Chung  (36),  Poppy  Delevingne 
(33)  e  Clara  Paget  (33)  colocaram  o  papo 
em  dia  durante  jantar  de  confraternização, 
em  Londres,  na  Inglaterra.  ‘Se  deixarem,  nós 
ficamos  aíé  o  amanhecer  conversando  ”,  falou 
Clara.  O  quarteto,  claro,  antecipou  tendências 
de  estilo:  plumas,  brilhos  e  transparências. 


UNIÃO  DE  SUSANA  VIEIRA  E  HELOÍSA  PÉRISSÉ 

ATRIZES  CELEBRAM  ENCONTRO  EM  SALÃO  DE  BELEZA 


As  atrizes  Susana  Vieira 
(77)  e  Heloísa  Périssé 
(53)  celebraram  um 
inusitado  encontro  em 
shopping  do  Rio.  “ Que 
felicidade  fe  ver  bem l  Que 
felicidade  estarmos  bemf”, 
disse  Susana,  que  vive 
a  Emiília  na  novela  das  6, 
Éramos  Seis.  Heloísa 
enfrentou  um  câncer  nas 


glândulas  salivares  e 
terminou  o  tratamento  em 
outubro  desse  ano.  Há  très 
anos,  Susana  venceu  a  luta 
contra  leucemia  iinfocítica 
crônica.  As  duas  se 
encontraram  em  um  saião 
de  beleza  e  fizeram  questão 
de  registrar  o  momento  com 
uma  animada  selfíe,  ambas 
já  com  os  cabelos  arrumados. 


I 
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AS  MÃES  GALISTEU  E  TICIANE 

FARRA  COM  VITTORIO  E  RAFAELIA 


Mães  corujas,  Adriane  Galisteu 
(46)  e  Ticiane  Pinheiro  (43) 
levaram  os  herdeiros  para  dia  de 
farra  natalina  regada  a  chocolates,  em 
SP.  " Chocolate  á  meu  vício ",  ressaltou 
Adriane,  com  o  pequeno  Vittorio  (9),  da 
união  com  Alexandre  lodice  (48).  Teve 
brincadeira  para  as  crianças ,  Papai  Noei, 
que  eu  amo f  e  chocolate!”,  completou 
Tici,  com  sua  Rafaella  Justus  (10),  da 
relação  com  o  ex,  Roberto  Justus  (64). 
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Envolvidos  no  universo 
circense,  Ânderson 
Tomazini  faz  chã  de  bebê 
para  Lucas,  A  cantora 
Tania  Mara  e  Adriana 
Barreto  prestigiam. 


DOCE  ESPERA 

NA  EXPECTATIVA  PARA  A 


O  par  recebe  os  amigos 
Adriana  e  Felipe  Barreto. 
Anderson  brinca  com 
malabares*  Maria  com 
a  amiga  Christiana 
Bu fiara  com  Maria 
Beatriz  e  Maria  Gabriela. 


‘‘A  ansiedade 
aumenta  a 
cada  dia.” 

(M.  Fernanda) 


A  alegria  e  os  encantos  Jo  circo 
trouxeram  ainda  mais  cor  e 
felicidade  ao  momento  que 
Anderson  Tomazini  (31 )  e  a  elei¬ 
ta,  Maria  Fernanda  Ximefies  (30), 
estão  vivendo.  Juntos  há  quase 
dois  anos  e  na  contagem  regressiva 
para  a  chegada  do  primogênito, 
Lucas,  eles  prepararam  um  chá  de 
bebê  e  celebraram  na  presença  de 
amigos  e  familiares.  “Ele  pode  che- 


“A  ansiedade 
e  a  insegurança 
são  as  mesmas/’ 
(Anderson  Tomazini) 


r/ 

gar  a  qualquer  momento.  E  uma 
sensação  mexfÁkãvel.  Queremos  que 
venha  na  data  que  escolher,  não 
marcamos  nada ,  porem ,  nao  dà  para 
nega r  que  a  ansiedade  aumenta  a 
cada  diaJ\  entrega  a  mãe  de  pri¬ 
meira  viagem,  em  seu  nono  mês 
de  gestação. 

Aproveitando  o  clima  de  união 
e  felicidade,  Anderson  e  Maria 
pediram  aos  convidados  que  os 
presenteassem  com  leÍLe  em  pó 
para  ser  doado  ao  Instituto  Pró 


Criança  Cardíaca,  no  RJ.  “Lucas 
terá  a  sorte  de  imscer  cm  uma  famúia 
na  qual  ruída  falta,  mas  sabemos 
que  ,  mfdizmente ,  isso  é  raridade  cm 
nosso  País,  Queremos  que  c/c  cresça 
com  os  pés  no  chão  e  possa  jazer  a 
diferença  no  mundo”,  declara  o 
ator,  que  já  é  pai  de  Caio  (4),  fruto 
Je  um  relacionamento  anterior. 
Mesmo  com  a  experiência  na  pa¬ 
ternidade,  Anderson  não  esconde 


“Ele  pode  chegar  a 
qualquer  momento. 
É  inexplicável.' ’ 
(Maria  Fernanda) 


suas  novas  expectativas.  "A  ansie¬ 
dade  e  insegurança  são  as  mesmas  da 
primeira  vez\  confessa. 

Após  a  chegada  do  pequeno, 
no  próximo  ano,  o  par  ainda  pro¬ 
grama  oficializar  a  união.  "Que¬ 
remos  o/iciafear  cm  urn  momento 
íntimo  para  a  famâia  e  amigos  mais 
próximos",  adianta  ele,  que,  após 
se  despedir  de  Xodó,  de  O  Outro 
Lado  do  Paraíso ,  em  2017,  segue 
em  cartaz  com  a  peça  Mundo 
Ideai,  no  Rio  de  janeiro.  • 


Maria  é  paparicada  pela 
irmã,  Renata  Ximenes,  e  a 
amiga  M arcei le  Rocha.  Na 
reta  final  da  gravidez,  ela 
anseia  pela  chegada  de 
Lucas-  "Queremos  que  ele 


venha  na  data  que  escolher ", 
conta.  Anderson,  que  já  é 
pai  de  Caio,  mantém  uma 
grande  amizade-  "Ca/o 
está  doido  para  ganhar 
um  irmãor\  diz  o  ator- 


“i Queremos  que 
ele  faça  diferença 
no  mundo  ” 
(Anderson) 


ENCANTOS  DE  TAUANA 

CONDESSA  FESTEIA 17  ANOS  EM  FAMS 


Na  Cidade  Luz«  Tatiana 
Aposto I  celebra  17  anos  em 
em  tradicional  baile  ao  lado 
de  Waldemar.  A  condessa 
dá  show  de  elegância  na 
gala  que  tem  a  Renault  em 
sua  lista  de  apoiadores. 


Tradição  no  calendário  francês, 
o  Le  Bal  reuniu  debut  antes 
herdeiras  da  alta  sociedade  no 
suntuoso  Shangri-La  Hotel,  na 
capital,  Paris.  Envolto  por  pompa 
e  luxo,  a  festa  teve  entre  seus  des¬ 
taques  a  condessa  russo  -brasileira 
Tatiana  Mouravieff-Apostol,  her¬ 
deira  do  empresário  Christopher 
Moura  vi  efT  Apostol . 


“Tive  o  orgulho  de 
representar  meus 
dois  países.  Rússia 
e  o  Brasil.”  (Tatiana) 


Em  look  de  Stéphane  Rol  la  n  d 

(53)  e  com  joias  Harakh,  a  jovem 
era  só  sorrisos.  "Foi  uma  opanuni- 
dade  de  conhecer  pessoas  do  mundo 
inteiro,  cada  uma  com  uma  histó¬ 
ria.  Tudo  isso  ajudando  a  iewmtar 
fundos  para  entidades  filantrópi¬ 
cas",  exaltou  Tatiana,  na  noite 
que  angariou  fundos  para  a  Se  leni 
et  Eníants  et  d’Asíe.  uEu  ainda 
tive  o  imenso  orgulho  e  prazer  de 
representar  os  meus  dois  países, 
Rússia  e  Bra$iíP\  emendou  ela, 
.acompanhada  ao  baile  pelo  barão 
Waldemar  von  üppenheim.  * 


KilOS:  YUKJL1NG  F*MG 


SE  SOMOS 


MAIORIA  NO 


PAÍS,  POR  QUE 


TEMOS  MENOS 


REPRESENTAÇÃO 


POLÍTICA  QUE 


OS  HOMENS? 


MULHERs 
DEMOCRATAS 


Tá  faltando  você.  Venha  construir  com  a  gente 
um  país  com  mais  mulheres  na  politica. 

Saiba  mais  em:  mulherdemocratas.org .br 


por  Dr*  Mareio  Krakauer* 
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Condição  pré-diabetes  é  corrigida 
com  mudanças  de  estilo  de  vida 

Com  o  aumento  do  consumo  de  produtos  industrializados ,  de  açúcar ;  carboidratos  e  gorduras , 
aliado  à  redução  da  atividade  física,  a  resistência  insulínica  tende  a  ser  um  problema  cada  vez 
mais  frequente  na  população.  E  preciso  ficar  atento  aos  sinais  que  o  corpo  dá  para  evitar  problemas 
ainda  maiores  e  partir  para  atitudes  ativas  como  redução  de  carboidratos,  prática  de  esportes... 


E  muito  comum  o  corpo 
dar  sinais  de  que  algo 
não  vai  bem  para  que 
possamos  corrigir  a  rota  e 
evitar  diversas  doenças. 

A  resistência  que  o 
organismo  cria  à  própria 
insulina,  por  exemplo,  já 
é  um  alerta  grave  para  o 
diabetes,  problema  que 
afeta  12  milhões  de 
pessoas  no  Brasil.  A  boa 
notícia  é  que  é  possível 
tomar  atitudes  para 
reparar  esses  sinais  com 
algumas  ações  simples 
no  dia  a  dia  para  evitar 
problemas  ainda  maiores 
no  futuro. 

Nosso  organismo  é 
como  um  veículo  que 
precisa  de  combustível 
para  executar  funções 
básicas  como  respirar, 
caminhar,  pensar  e  se 
movimentar.  A  principal 
fonte  de  energia  para  essas 
atividades  é  a  glicose  que 
ingerimos  por  meio  dos 
carboidratos,  No  entanto, 
para  que  esta  glicose  entre 
em  nossas  células  e  seja 
devidamente  transformada 
em  combustível,  ela  depende  da  insulana 
como  principal  condutor  para  realizar  a 
metabolizaçào. 

Na  resistência  à  insulina,  a  célula  passa 
a  não  aceitar  que  o  hormônio  acesse  o  seu 
interior.  Consequentemente,  o  pâncreas 
pnxJui  cada  vez  mais  o  hormônio  insulina  de 
forma  compensatória  e  os  níveis  de  glicose 
na  corrente  sanguínea  acabam  se  elevando. 
Em  excesso,  ela  pode  ser  extremamente 
danosa  a  diversos  órgãos, 

Este  problema  pode  se  apresentar  na 
fase  adulta  ou  até  mesmo  na  adolescência 
e  está  direta  mente  ligado  a  fatores  como 
sedentarismo,  privação  do  sono  e, 


principal  mente,  a  obesidade,  Uma 
alimentação  com  excesso  de  gorduras 
saturadas  e  carboidratos  também  pode  ser  o 
pontapé  inicial  para  o  desenvolvimento  da 
resistência  insulínica.  Epreciiso  redobrar  os 
cuidados  com  a  saude  para  que  o  problema 
não  se  desdobre  para  uma  hipertensão  arterial, 
diabetes  ou  outras  doenças  cardiovasculares. 

Inicialmente,  o  paciente  com  esta  condição 
não  apresenta  sintomas.  Em  alguns  casos  mais 
avançados,  durante  a  avaliação  clínica,  o 
endocrinologísta  pode  notar  escurecimento  da 
pele  nas  regiões  do  pescoço,  axila  e  genitais 
(Acantose  Nigricans).  Alguns  pacientes 
também  relatam  dificuldade  para  emagrecer, 


uma  vez  que,  quando 
não  metabolizada  de 
forma  correta,  a  glicose 
em  excesso  pode 
transformar-se  em  gordura. 

A  primeira  atitude  a 
ser  tomada  deve  ser  a 
redução  do  volume  de 
carboidratos  e  alimentos 
industrializados  na 
alimentação  e  a  adoção 
de  uma  dieta  balanceada, 
rica  em  fibras,  verduras 
e  legumes.  Fazer  uso  da 
tecnologia  também  pode 
ser  uma  saída.  Alguns 
aplicativos  já  oferecem 
a  opção  de  controlar 
diariamente  o  cardápio, 
assim  é  possível  ter  uma 
visibilidade  maior  da 
ingestão  de  carboidratos 
consumidos  ao 
longo  do  dia. 

Outra  iniciativa  muito 
importante  é  a  prática 
de  atividades  tísicas. 

Isso  porque,  quando  nos 
exercitamos,  necessitamos 
de  combustível  e  buscamos 
esta  energia  na  glicose  que 
está  sobrando  na  corrente 
sanguínea,  impedindo  que 
a  mesma  circule  em  excesso  no  organismo  e 
destrua  os  tecidos.  Recomenda-se  um  mínimo 
de  1 5Ü  minutos  de  atividades  por  semana. 

Lembre-se  que  a  resistência  insulínica  é 
uma  condição  que  precede  problemas  ainda 
mais  sérios,  então,  algo  precisa  ser  feito, 
Quando  não  tratada  devidamente,  ela  pode 
evoluir  e  comprometer  tecidos  como  rins, 
olhos,  neurônios  e  vasos  sanguíneos.  Fazer 
exames  periodicamente  ainda  é  a  melhor 
forma  de  monitorar  o  que  acontece  com 
o  seu  organismo  e  corrigir  rotas. 

*  Mareio  ÍCraJluzuer,  espeeíalkm  um  erufocrmjalogw  d 
meiduolismof  monfcno  ój  Sodéiadd  Brasileira  A?  Diafoeces, 
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INSTAGRAM  Quer  saber  mais  sobre  o  dia  a  dia  dos  famosos?  Veja  em  nosso  Instagram] 
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HORIZONTAIS 

1.  Máquina  do  tecelão,  5.  Aquele  que  denuncia 
alguém.  12.  A  maior  iíha  fluvial  do  mundo.  1$. 
Disciplina.  21.  O  Policial  do  Futuro.  23.  Alimenta- 
do-se.  24.  (...)  Saudita,  país  petrolífero.  26.  Indí¬ 
genas  do  Ceará.  26.  Escola  de  formação  comer¬ 
cial.  26.  Arrependimento.  31.  Sufixo  de  cloreto. 
32.  Simply  grupo  pop  britânico.  34.  Narrativa 
heroica.  35.  (...)  &  Planeta,  antigo  humorístico..  37. 
De  dois  em  dois  meses.  3d.  Vasilhas  de  madeira 
para  vinhos.  42.  Poema  lírico.  43.  Deslizar  no  ge¬ 
lo,  44.  Perfume.  45.  Medida  agrária.  46.  Bebida 
de  farinha  de  arroz.  47*  Vestir.  51.  Divisão  do  ano. 
52.  Exercer  a  Medicina,  54.  Fragmento  de  pano 
rasgado.  55.  Tipo  mais  comum  de  lava  vulcânica. 
57.  Comprador  de  casa  pelo  SFH.  59.  Despidos. 
60.  (...)  Palito,  namorada  de  Popeye.  61.  Entidade 
de  amparo  a  excepcionais.  62.  Pedras  de  amolar. 
63.  Remove,  64.  Intrigar.  66.  Com.  em  espanhol. 
67.  Carnívoros  hibernantes.  68.  Prover.  71.  Irmão 
da  esposa.  73.  (...)  Damon,  ator  dos  EUA.  74* 
Tempero  marinho.  75*  Monarca.  76.  Utensílio  da 
artesã.  80.  Arremessa  com  força.  82.  Discorrer 
sem  nexo.  85*  Agência  das  telecomunicações. 
86.  Envenenar  o  ambiente.  88.  A  bactéria  que 
não  vive  sem  o  ar.  90.  Instrui.  91.  Mulher  hipista. 
92*  Contas  para  reza.  93.  Eram  acompanhados 
pela  criadagem. 


VERTICAIS 

1.  Estrondar.  2.  Nome  da  letra  R.  3*  (...)  Smith, 
economista  escocês.  4.  Função  do  carro-guín- 
cho.  6.  Sim  bolo  do  érbio.  7.  Abreviatura  de  locu¬ 
ção.  8.  Lagoa  de  Salvador.  9*  Bolo  em  camadas. 
1 0*  Falta  de  atividade.  11.  Sílaba  de  furor.  13. 
Iniciais  do  tenista  espanhol  Alex  Correíja.  14. 
Medidas  náuticas.  15.  Domesticar.  16*  Fazer 
adormecer.  17.  Espécie  de  punhal.  18*  Lugar 
determinado.  20.  Alvos.  22.  Ouro  dos  tolos. 
25*  Abreviatura  de  assinatura.  27.  Significa 
meio,  em  semicírculo.  30.  General  (..,),  patrono 
da  Cavalaria.  33.  Dentários,  36.  Paraíso  bíbli¬ 
co.  37.  Cidade  do  interior  paulista.  38.  Resí¬ 
duo  que  fica  no  fundo  do  cachimbo.  39.  Ave 
de  praças,  40.  Síntese  da  nossa  aspiração.  41* 
Zizt  (,..),  cantora  de  Per  Amore.  43.  River  (.,.), 
time  vice-campeão  da  Libertadores  de  2019. 
45.  Mesas  de  igrejas,  46.  Cercar  a  caça.  48. 
(...)  Joplín,  estrela  norte-americana  do  rock,  49. 
Esmero t  perfeição.  50.  Flores  de  caules  espi¬ 
nhosos.  52.  (...)  Eastwood,  diretor  de  Cinema, 
53.  Singular.  54*  Protetor  de  travesseiros.  56. 
A  ave  com  o  maior  ovo.  58.  (,..)-Rá:  o  deus  Sol. 
61.  (...)  Prado,  poetisa  mineira,  63.  Substitu¬ 
ída.  65.  Órgão  que  arrecada  direitos  autorais, 
66*  Capital  do  Mato  Grosso.  67.  Cidade  da 
IfáSia  onde  viveu  Zioo,  68.  Estado  onde  se  si¬ 


tua  o  Marco  Zero,  69.  Cosmético  labial,  70. 
Rei  dos  Hunos.  71*  Os  nós  difíceis  de  desa¬ 
tar.  72.  Deus  do  Islã.  75*  Incomum,  77.  Peixe 
apreciado  em  pizzas.  78.  Tico  e  (,..),  esquilos 
da  Disney,  79.  Aquelas  de  quem  se  fala,  81* 
Ajudante  do  cavaleiro  medieval,  83.  Proibição 
no  jogo  da  cabra-cega.  84.  Achar  graça.  87* 
Consoantes  de  rena.  89.  Grito  de  dor. 


SOLUÇÃO  DO  NÚMERO  ANTERIOR 


or  Oscar  Quiroqa 


E-maü:  cpLilrog^as^QgiareaJ.corrL  br 


OS  SIGNOS 


Como  será  o  período  de  20  a  26  de  dezembro,  segundo  os  astros 


©ÁRIES  (21/3  a  20/4) 

Continue  em  frente  com  seus 
planos,  que  envolvem  pers¬ 
pectivas  de  grande  crescimento,  mas 
também  rupturas  com  pessoas  que 
fizeram  parte  de  seu  caminho  por  um 
bom  tempo,  Tudo  junto  e  ao  mesmo 
tempo,  assim  estào  as  coisas,  e  vale  a 
pena  vocè  se  munir  de  sabedoria. 

©TOURO  (21/4  a  20/5) 

Aquilo  que  você  pensa  saber, 
suas  certezas,  seus  conven¬ 
cimentos,  tudo  isso  precisa  ser  pas¬ 
sado  em  revista,  para  vocé  evitar  que 
suas  formulações  mentais  se  tornem 
inertes  e  caiam  no  preconceito. 
Prepare-se  para  se  aventurar  no 
mundo  do  conhecimento  e  crescer. 

GÉMEOS  (21/5  a  20/6) 

Uma  coisa  de  positiva  resultou 
de  ter  vocé  passado  um  ano  de 
muitos  desencontros  e  planos  que  fo¬ 
ram  por  água  abaixo,  sua  alma  adquiriu 
uma  atitude  de  se  sentir  mais  confortà- 
vel  com  a  perspectiva  de  se  atrever 
muito  mais  do  que  em  qualquer  outro 
tempo,  jã  que  não  tem  nada  a  pender. 

®  CÂNCER  (21/6  a  21/7) 

Ainda  que  as  pessoas  atra¬ 
palhem  seus  planos,  é  com 
elas  que  seus  planos  precisam  se 
desenvolver.  Por  isso,  muna-se  o 
quanto  antes  de  paciência  e  de  uma 
enorme  dose  de  flexibilidade,  porque 
será  necessário  vocè  agir  com  tato  e 
diplomacia,  a  despeito  da  vontade 
de  mandar  tudo  ao  inferno. 


LEAO  (22/7  a  22/8) 

Assuma  a  responsabilidade  de 
tudo  dar  certo  para  todos,  in¬ 
dependentemente  de  haver  ajuda  para 
isso  ou  não.  Retornarão  à  sua  consci¬ 
ência  aquelas  sensações  incômodas 
de  que  a  divisão  das  tarefas  não  è  justa 
e  que  o  excesso  fica  sobre  suas  cos¬ 
tas,  Não  importa,  siga  em  frente, 

©VIRGEM  {23/8  a  22/9) 

Muitas  coisas  acontecem  ao 
mesmo  tempo  e  isso  é  motivo 
de  celebração,  porque,  ainda  que  sua 
alma  esteja  um  pouco  perplexa  e  ava¬ 
liando  se  vai  dar  conta  do  recado,  se¬ 
guir  em  frente  é  a  opção  mais  inteligen¬ 
te  e,  sobre  a  mancha,  ir  vendo  como 
administrar  cada  uma  das  questões. 


©LIBRA  {23/9  a  22/10) 

Coincide  o  encerramento  do 
ano  com  várias  questões  im¬ 
portantes  de  sua  vida  se  encerrando 
também.  Acelere  esse  processo,  evite 
se  apegar  a  um  passado  que  romanti¬ 
camente  pareceria  ter  sido  bom,  mas 
que  não  foi  o  suficiente  para  perdurar, 
Encene  tudo  e  comece  nova  vida, 

©ESCORPIÃO  (23/10  a  21/11) 

É  hora  de  se  ater  aos  peque¬ 
nos  movimentos  que  sejam 
possíveis  e  estejam  disponíveis.  Não 
espere  grandes  resultados  de  nada 
durante  este  período,  procure  tomar 
distância  e  apreciar  o  que  de  leve  esti¬ 
ver  acontecendo.  Enquanto  isso,  ama¬ 
dureça  seus  pianos  maiores. 


✓"V  SAGITÁRIO  (22/11  a  21/12) 

(ISH  Celebre,  porém,  mantenha  um 
olho  atento  a  tudo  que  de  prá¬ 
tico  e  concreto  puder  ser  feito  desde  já, 
para  que  seus  planos  continuem  se 
consolidando.  Houve,  nas  semanas 
anteriores,  um  processo  misterioso  que 
paralisou  seus  movimentos,  mas  isso 
começa  a  se  dissipar  e  isso  é  bom. 


© 


A  SEMANA 


Sacuda  a  poeira  de  seus 
lamentos  e  festeje. 

Sol  ingressa  em  Capricórnio, 
Vénus  em  Aquário;  a  Lua  é 
Nova  em  Capricórnio,  Talvez 
ainda  você  tenha  contas  a 
pagar  das  festas  do  fim  do 
ano  passado  e  já  estamos 
todos  novamente  na  voragem 
deste  momento,  como  se 
o  tempo  tivesse  decidido 
acelerar  seu  curso.  Os  mistérios 
da  vida  andam  ficando  mais 
misteriosos  do  que  nunca, 
porém,  apesar  de  parecer  uma 
platitude,  é  necessário  afirmar 
mais  uma  vez  que  o  tempo  não 
para  nem  espera  por  ninguém. 
For  isso,  sacuda  a  poeira  de 
seus  lamentos,  vista  uma  roupa 
boa  para  a  ocasião  das  festas, 
renove  seus  apelos  em  relação 
ao  futuro  que  você  sente 
merecer,  e  toque  a  boia. 


ALMANAQUE  DA  LUA  VAZIA 


CAPRICÓRNIO  (22/12  a  20/1) 

A  pressão  sobre  você  é  enor¬ 
me,  porque  as  atitudes  que 
você  tomou  nas  semanas  recentes 
foram  muito  contundentes  e  colocaram 
em  marcha  vários  assuntos  importan¬ 
tes,  A  partir  de  agora  vocè  terá  de  ad¬ 
ministrar  tudo  e  suportar  a  pressão  dos 
olhares  que  se  dirigem  a  você. 

rr»  AQUÁRIO  (21/1  a  19/2) 

ímll  É  fim  de  ano,  muitas  chances 
de  divertimento,  está  tudo  cer¬ 
to,  porém,  há  uma  coceira  íntima,  feita 
de  formulações  mentais  que  não  po¬ 
dem  ser  total  mente  compartilhadas 
com  ninguém,  porque  não  seriam  bem 
interpretadas.  Isso  fará  com  que  vocè 
mantenha  distância  de  todos. 


# 


PEIXES  (20/2  a  20/3) 

A  sua  vontade  é  mesmo  se 
esconder,  tomar  distância  de 
tudo  e  de  todos.  Porém,  os  aconteci¬ 
mentos  e  o  clima  de  festas  apontam 
para  o  lado  oposto.  Por  isso,  se  muna 
logo  de  bom  humor,  estampe  um  sor¬ 
riso  no  rosto,  mantenha  uma  atitude 
simpática  para  com  tudo  e  todos.  Este 
é  um  bom  momento. 


Lua  Vazia  é  o  períoda  em  que,  por  ela  não  se  relacionar  com 
outros  planetas»  produz  reviravoltas  nos  empreendimentos  e 
condições.  Não  vai  adiantar  levantar  cedo  no  sábado  para  fazer 
compras  para  o  Natal,  melhor  você  aproveitar  e  esticar  o  tempo 
na  cama,  descansar  bastante  e  ir  às  compras  no  meio  da  manhã, 
sem  importar-se  com  os  lugares  lotados.  A  manhã  da  segunda- 
feira  será  chata,  evite  iniciar  viagens  ou  dar  atenção  a  assuntos 
que  sejam  importantes.  No  dia  do  Natal,  será  necessário  tolerar 
ao  máximo  as  pessoas  chatas  da  família,  a  Lua  estará  Vazia  e 
vocè  não  quer  provocar  um  escândalo.  Os  períodos  de  Lua  Vazia 
serão  estes,  no  horário  de  Brasília:  Das  8h47  até  9h58  de  21/12; 
Das  0h 28  até  13h35  de  23/12:  Das  8h19  até  18h46  de  25/12. 


0  PERSONAGEM 


Claudia  Raia  é  focada»  mas 
insatisfeita  com  desempenho. 

A  atriz,  dançarina 
e  cantora  CÍaudia 
Raia  {52)  é  focada 
como  toda  pessoa 
que  nasce 
no  signo  de 
Capricórnio,  mas  também 
eterna  mente  Insatisfeita  com  o 
próprio  desempenho.  Ela  tem 
a  Lua  no  signo  de  Touro,  que 
indica  que,  no  fim  do  dia,  eia 
só  faz  o  que  ela  quer,  já  que 
não  tem  nenhuma  vocação 
para  obedecer  a  ordens  de 
outras  pessoas.  Porém,  como 
seu  ascendente  é  o  signo  de 
Gémeos,  ela  é  uma  alma  boa 
e  caridosa,  que  se  importa 
com  o  bem-estar  de  todas 
as  pessoas  que  \he  são 
próximas,  mas  com  as 
distantes  também. 


G  DOGUE  + 


Siga  CARAS  e  seja  mais  um  famoso  em  nosso  círculo! 


pltis  .googite.com/+ca  rasbrasi  I 


I  tapema/SC, 
um  dos  lugares 

mais  belos  do 


í  K  rniprrrniLimcntd'-  mais  liiMiosns,  stifistit  ailos 
r  r^uinladus  rspcram  |hhi  \*h  í>  nu  (i.ip^in.i  Sc  .. 


lYm'iirv  um  riin'  twr  ■  -,hIm  clií*. 


RELAX  EM 
CURACAO 

ANA  LEVA 
ALEZINHO 


Curtindo  o  período 
de  férias  na  ilha  de 
Curaçao,  na  América 
Central,  Ana  Hickmann  (38) 
fez  cliques  encantadores 
em  que  o  filho,  Alexandre 
(5),  nada  com  golfinhos.  uEíe 
realizou  o  grande  sonho”, 
contou  a  apresentadora, 


que  viajou  acompanhada 
pelo  marido,  Alexandre 
Corrêa  (54).  “i Uma 
semanlnha  de  férias  no 
paraíso ”,  completou  a  loira, 
que  segue  com  êxito  à 
frente  do  matinal  Hoje  em 
Dia ,  na  RecordTV,  e  como 
empresária  de  sucesso. 


Z0ZIR1NI TUNZI  VISITA  NOVA  YORK 

COROADA  MISS  UNIVERSO,  ELA  SE  EMOCIONA 


Recém-coroada 
Miss  Universo, 
a  suf-africana 

Zozihini  Tunzi  (26) 
visitou  o  observatório 
no  alto  do  Empire  State 


Building,  em  Nova  York. 
HÉ  incrível  para  alguém 
como  eu,  que  cresci  na 
África  do  Sul,  estar  aqui. 
Vencer  á  absolutamente 
emocionante ”,  declarou. 


LILY-ROSE  DEPP:  PRONTA  PARA  DIVERSÃO  NA  NEVE 

ROSTO  DA  CAMPANHA  DE  NATAL,  ATRIZ  LANCA  FRAGRÂNCIA 

*  t 


elos  looks  deram  o  tom 
wÊ  perfeito  ao  evento  de 
wM  lançamento  da  edição 
limitada  de  Natal  da  fragrância 
N°5,  perfume  clássico  da  Chanel. 
Garota-propaganda  da  marca, 
a  atriz  Lily-Rose  Depp  (20),  ao 
centro,  de  coque,  prestigiou  ao  lado 


da  também  atriz  Oiane  Kruger 
(43).  “Nem  sempre  vejo  neve,  então 
quando  tenho  a  chance  de  me 
jogar,  aproveito”,  declarou  ela, 
sobre  a  produção  da  campanha. 
Outros  nomes  como  Juliet  Doherty 
(22)  e  Grace  VanderWaal  (1 5) 
também  marcaram  presença. 


Especialistas 
no  tratamento 
do  sobrepeso  e 
do  diabetes. 

Novo  Centro  de  Diabetes  e 
Obesidade  do  Hospital  São  Lucast 

no  Shopping  da  Gávea. 


0  Centro  de  Diabetes  e  Obesidade  do  Hospital  São  Lucas  fica  no  Shopping  da  Gávea. 
Atendimento  em  um  único  espaço,  com  renomados  especialistas  trabalhande  de 
forma  integrada  com  clínica  médica,  endocrinologia  e  cirurgia  bariátrica,  além  de 
enfermeiros,  psicólogos  e  nutricionistas. 


SãoLucas 

Hospital -Copacabana 


l/v\r>/\r 


Shopping  da  Gávea  -  R.  Marquês  de  São  Vicente,  52  -  5o  piso  -  Rio  de  Janeiro  -  RJ  |  (21)  2545-4000 


Fteüp.  Tét.;  Dr.  WJISOrtT  Nakasatü  CRWI-RJ  5241261. 


O  empresário  Sérgio  Waib 
se  diverte  com  seu  filho 
Pedro  no  Brasil  Summer 
Golf,  criado  por  Alexandre 
Bacelar,  abaixo,  com  a 
eleita,  Roberta  Padovan. 


DESCANSO  COM  GOLFE  E  GASTRONOMIA 

TORNEIO  BRASIL  SUMMER  2019  REÚNE  PERSONALIDADES  EM  SP 


Maior  evento  de  golfe  e  relacio¬ 
namento  do  Brasil,  o  Brasil 
Summer  Golf  2019  reuniu 
cerca  de  500  convidados,  entre  eles 
personalidades,  CEOs  e  diretores 
de  grandes  empresas,  no  Clube  de 
Campo  São  Paulo,  "A  J I  “  edição 
do  evenío  foi  um 
sucesso.  Conra- 
mos  com  a  presen- 
ça  de  iiusíres  per- 
sonflíirkíies ,  que , 
com  certeza ,  con- 
cretizf irão  no  tos 
n^gddos11,  afirma 
Alexandre  Bace¬ 
lar  (40),  idealizador  do  projeto. 
Os  convidados  presentes,  como  o 
estilista  Ricardo  Almeida  (64),  o 
empresário  Sérgio  VVaib  (48), 
c|ue  foi  acompanhado  do  filho 
Pedro  (14),  e  a  dermatologista 


Roberta  Padovan  (39),  noiva  de 
Alexandre,  também  conferiram  as 
obras  do  artista  plástico  Everson 
Fonseca  (60),  além  de  uma  expo¬ 
sição  de  carros  e  motos  e  as  últi¬ 
mas  tendências  em  decoração. 
Sem  contar  o  almoço  preparado 

especialmente 
para  o  dia  por  di¬ 
versos  cheis  Je 
cozinha  de  res¬ 
taurantes  da  ca¬ 
pital  paulista. 

Ü  torneio  con¬ 
tou  com  a  parti¬ 
cipação  de  cerca 
de  150  esportistas.  Na  modalidade 
Stableford,  os  vencedores  das  ca¬ 
tegorias  masculina  e  feminina  ga¬ 
nharam  um  linal  de  semana  com 
acompanhante  em  um  luxuoso 
hotel  do  Rio  de  janeiro.  • 


“Contamos  com  a 
presença  de  ilustres 
personalidades.’  ’ 
(Alexandre  Bacelar ) 


Arquitetos 
brasilienses 
projetam 
ambientes 
sedutores  para 
experiências 
únicas. 


Foyer  I ntense:  Am  hie  n  te 
projetado  para  expressar 
uma  personalidade  forte 
e  expressiva ,  de  elegância 
e  sofisticação 


om  o  propósito  de  elevar  a  arqui¬ 
tetura  de  sua  simples  função  de 
abrigo  para  um  lugar  de  refúgio, 
os  arquitetos  Ana  Círia  Chamon  e  Henri¬ 
que  Fernandes  buscam  projetar  ambien¬ 
tes  sedutores,  e  que  possam  servir  aos 
seus  clientes  como  uma  forma  de  expres¬ 
são.  Em  profundo  processo  de  desenvol¬ 
vimento  e  pesquisa,  refletem  personali¬ 
dades  de  maneira  única  em  ambientes  sob 
medida,  com  objetivo  de  conceder  ex¬ 
periências  exclusivas,  criando  para  seus 
clientes  verdadeiros  santuários  de  paz  e 
aconchego,  em  simbiose  com  expressivi¬ 


dade  e  elegância  de  cada  qual. 

Ana  e  Henrique  são  os  arquitetos  à  frente 
da  Cobé,  escritório  localizado  na  região 
do  Lago  Sul,  bairro  nobre  de  Brasília, 
jovens  com  ambições  e  sofisticadas  per¬ 
cepções  sobre  o  mercado,  entenderam  a 
necessidade  de  transpor  a  individualida¬ 
de  de  cada  um  de  seus  clientes  em  seus 
projetos.  Sendo  a  mais  forte  assinatura  do 
escritório,  seus  designs  totalmente  exclu¬ 
sivos.  Resultados  da  aplicação  de  concei¬ 
tos  da  psicanálise  e  psicologia  na  concep¬ 
ção  de  programa,  estilos  e  funcionalidade 
de  sua  arquitetura. 


DANDO  FORMA 


REINOS 


t  Neutrais:  Ambiente 
'tado  para  uma  person- 
ide  branda  e  aberta ,  de 
essâo  calma  e  elegante . 


Cobé  Arquitetura  e  Design: 

61  974009202  |  cobe.arq.br 
1  ns  tagram:  @  co  b  ea  rqui  t  et  ura 

Mobiliário  c  decoração;  Roberto  Cavalli 
Home,  Boca  do  Lobo,  Artefacto  Bcach 
Sc  Country,  Arte  -  Adriana  Duque. 
Mármores:  Unipedras  mármores  e 
granitos  -  61  35730878 


Respeite  a  sua  natureza 


Natucor  é  feita  pra  você  que  quer  se 
revelar  uma  morena  espetacular  e 
não  abre  mão  de  uma  vida  saudável, 
em  sintonia  com  o  que  é  natural. 


/fórmula 

perfeita  COBERTURA 
DOS  FIOS  BRANCOS 

Vto(On'.'30**kÍnaaer;ilÍ:,CartUC 


^  Tintura  Suave 

*  Com  nutrientes  de  ervas,  flores  e  frutos 
4  Sem  Amónia 
4  Sem  Água  Oxigenada 


Compatível  com  químicas,  incluindo  henè 


Ideal  para  fios  fragilizados  e  sensíveis 


Ótima  para  um  banho  de  brilho 


Perfeita  cobertura  dos  brancos 


EMBEUfZE 


SfM  -Mi 
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#qualasuanatureza 

#Natucor 
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LOJA  VIRTUAL 
EMBELLEZE.COM 


EMBELLEZE 

50  Anos  Transformando  Vidas 
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NAMORANDO,  ELA  COGITA  SE  CASAR 


Ha  cozinha  do  seu 
recanto  paulistano,  Ana 
prepara  um  prato  com 
ajuda  dos  netos,  Maria, 
Bento  e  Joana*  “Bento 
tem  pa  fadar  aguçado /* 


•  fl 

V  1 

Km 

‘  ‘Sem  criança , 
a  casa  não  tem 
graça .  Quero 
tê-los  comigo.  ” 


por  Marcelo  Bartolomei 

0  encerramento  de  mais  um 
ano  não  poderia  ser  melhor 
para  a  apresentadora  Ana 
Maria  Braga  (70):  realizada  profis- 
síonalmente,  embora  sempre  in¬ 
quieta,  ela  vive  fase  mais  que  feliz, 
Dois  mil  e  dezenove  fica  marcado 
pelo  encontro  de  um  novo  amor,  o 
empresário  Johnny  Lucet  (55), 
com  quem  vai 
passar  as  festas 
de  fim  de  ano  em 
família.  Em  taro 
momento  de  des- 
canso,  a  coman¬ 
dante  há  20  anos 
do  Mflts  Você,  da 
Globo,  recebeu 
os  netos  em  casa  para  mostrar  a 
decoração  de  Kl  a  tal.  “  Sem  crian¬ 
ça,  a  casa  não  tem  graça  nenhuma. 
Quando  chego  ,  faço  questão  de  lê- 
- los  aqui",  disse  ela  sobre  a  alegre 
presença  de  Joana  (8)  e  Maria 
(5),  filhas  de  Mariana  (.37);  e 
Bento  (7),  herdeiro  de  Pedro 
(.35).  Para  2020,  Ana  alerta  que 
pode  vir  um  casamento. 

—  Como  é  a  vida  com  netos? 

-  Acho  bonito  vê-los  na  minha 
casa.  Sinto  muita  falta  de  estar 


mais  com  eles.  Ãs  vezes,  passo  três 
semanas  sem  vê-los,  porque  eles 
também  têm  os  programas  deles. 
Apesar  do  pouco  convívio,  que  é 
raríssimo  para  mim,  consigo  uma 
comunicação  com  eles  via  internet 
e  aplicativos,  mas  isso  não  basta.  A 
única  coisa  que  me  incomoda  é  a 
falta  de  tempo  em  SP  com  minha 
família.  Graças  a  Deus,  a  gente  se 
dá  muito  bem,  se  ama,  mas  à  custa 

de  muita  sauda¬ 
de.  Quando  che¬ 
go,  faço  questão 
de  tê-los  aqui. 
Bento  dorme  co¬ 
migo,  é  o  princi¬ 
pal  programa 
dele.  Jogamos 
videogame. 

—  Como  são  as  crianças? 

—  Cada  um  é  diferente.  Acho 
que  eles  trazem  um  pouco  de  cada 
um  de  nós.  Joana,  a  mais  velha, 
tem  um  temperamento  bem  perso- 
nalístico,  é  artista  mesmo.  Adora 
fazer  circo,  contar  história,  se  dá 
hem  com  todo  mundo,  quer  saber 
de  tudo,  muito  curiosa,  inteligente 
e  sagaz.  O  Bento  é  aquele  moleque 
que  entra  no  restaurante  e  faz  ami¬ 
zade  com  todo  mundo,  vai  ã  cozi¬ 
nha  e  come  coisas  sabendo  o  que 


“Borboletas  estão 
batendo  no  estômago, 
não  importa  a  idade 
que  se  tem.'' 


Sala  de  estar,  ande  a 
família  se  reúne  para 
games  com  as  crianças 
A  entrada  da  casa, 
decorada,  Na  cozinha,  a 
famosa  árvore  tropical, 
com  legumes  e  frutos. 


estão  batendo  no  estômago,  não 
importa  a  idade  que  se  tem.  É 
isso  que  faz  renovar  a  vida,  a  es- 
perança,  a  felicidade, 

-  Sai  casamento? 

—  Tem  uma  campanha  rolando 
para  que  façamos  um  casamento. 
Por  que  não?  Não  tem  muito  mais 
o  que  fazer,  não  tenho  mais  20  anos 
para  noivar  etc.  Eu  adoro  um  casa- 
mento!  Choro  em  todos  a  que  vou. 

E  uniT  as  pessoas 
que  se  amam,  ^ 
gostam,  que  se 
dão  hem,  não 
tem  muito 
por  que  J{| 
não  casar, 


são,  tem  um  paladar  muito  aguça¬ 
do,  além  de  ser  um  doce  de  pessoa. 
E  a  Maria  tem  uma  personalidade 
que  acho  que  era  de  minha  avó,  a 
Donana.  Ela  é  muito  impositiva, 
sabe  exatamente  o  que  quer.  Cada 
um  é  uma  flor,  cottn  aromas  e  per¬ 
fumes  diferentes. 

—  Esta  vivendo  um  novo  amor? 

-  Sim,  estamos  juntos.  Fiz  uma 
tatuagem  para  o  Johnny,  que  é  um 
cara  incrível,  O 
conheci  em  Por¬ 
tugal.  Não  posso 
falar  de  amor  à 
primeira  vista, 
quando  parece 
que  viu  e  se  apai¬ 
xonou...  Mas  nos 
encontramos,  foi 
uma  coincidência,  encontro  casu¬ 
al.  Percebemos  que  estamos  em 
um  momento  da  vida  que  quere¬ 
mos  olhar  paTa  o  futuro  com 
mais  tranquilidade,  parceria.  Ele 
tem  um  filho  de  9  anos,  que  se 
dá  muito  bem  com  meus  netos. 
Meus  filhos  gostam  muito  dele  e 
me  entendem  perieit  amente. 
Acham  que  eu  mereço  ser  feliz 
e,  se  eu  estou  feliz,  eles  também 
ficam.  Respeitam  minhas  esco¬ 
lhas  e  eu,  as  deles.  As  borboletas 


“Johnny  fez  tudo  à 
moda  antiga.  Pediu 
minha  mão  à  família, 
com  as  crianças.” 


fé  conti-* 

nua  fortalecida?  JM 

-Tenho  um  altar  em  casaj[tf 
com  imagens  de  santoij^B  ^ 
que  são  presentes  ou  Mue^JJRJp 
eu  trouxe  de  alguma  via-j^B^; 
gem.  Mas  a  maioria  das 
santas  já  foram  para  minha 
fazenda,  onde  construi  uma 
capela.  Ela  surgiu  da  necessidade 
de  eu  ter  uma  casa  para  Nossa 
Senhora,  à  altura  dela.  Na  fazenda, 
temos  paz,  A  capela  já  está  com 
sino,  vou  fazer  uma  missa  no  final 


Altar  particular  onde  a 
estrela  guarda  memórias 
e  demonstra  devoção  a 
Nossa  Senhora.  Netos 
preenchem  a  casa  e  se 
divertem  com  o  Natal. 


do  ano  em  agradecimento  e  apro¬ 
veitar  para  colocar  N.S.  de  Fá¬ 
tima  no  altar.  Ali,  também  reúno 
todas  as  santas  que  ganhei  nesses 
20  anos.  Cada  santinho,  cada 
imagem  tem  um  carinho  de  al¬ 
guém*  uma  mensagem,  uma  for- 
ça*  um  agradecimento.  E  um  pe¬ 
daço  da  minha  história.  Ter  o 
retorno  do  público  me  faz  acor¬ 
dar  todo  dia  de  manhã.  Nunca 


“Tem  uma  campanha 
pelo  casamento.  Por 
que  não?  Adoro  um 
casamento.” 


tui  amargurada  com  a  vida. 
Sempre  tive  um  olhar  positivo, 
para  frente. 

—  O  que  espera  de  2020? 

—  Dois  mil  e  dezenove  foi  difí¬ 
cil!  Mesmo  com  todas  as  adversi¬ 
dades,  estamos  com  a  economia 
melhorando,  isso  parecia  impos¬ 
sível,  mas  o  povo  quer  virar  o 
jogo.  Estamos  com  aquela  garra 
do  brasileiro  de  quem  chega  lã. 
Acho  que  2020  vai  ser  excelente 
para  o  crescimento.  • 


“Nunca  fui 
amargurada  com 
a  vida .  Sempre 
olhei  para  frente. 
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Maren  Morris,  de  Honayda,  chega 


à  53“  edição  do  CM  A  Awards, 


em  Nashvitle,  Tennessee 


origens,  tomando  natural  a  arte 
de  cozinhar.  Tara  mim ,  receita  de 
raiz  é  aquela  em  que  você  selecio¬ 
na  os  melhores  ingredientes,  se¬ 
gue  todos  os  passos ,  mos  adiciona 
seus  próprios  toques "  revelou  o 
jovem  prodígio,  que  elaborou 
um  peru  assado  com  batatas  pa¬ 
ra  a  ceia  natalina.  “Esta  época  é 
muito  gostosa  porque  a  comida 
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BOM  SABOR 

BATE  BOLA  NA  COZINHA 


programa  ftote  Bola  na 
Cozinha,  apresentado  por 
Brueth  Carvalho  (40),  es¬ 
tá  prestes  a  voltar  com  receitas  de 
raiz  na  segunda  temporada,  mas, 
antes,  ele  trouxe  um  especial  para 
celebrar  o  Natal  e  o  final  de  ano. 

A  veia  culinária  do  chef 
Lorenzo  Ravióli  (1 7),  que  parti¬ 
cipou  do  MasterChef  Júnior  em 
2015,  sempre  esteve  em  suas 


Bruelh  Carvalho  e 
Lorenzo  Ravióli  com  o 
prato  especial  de  Natal 
Telma  Shiraishí  mostra 
sua  receita  milenar  na 
linda  cozinha  Dedicatto 
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Lorenzo  elege  o  alimento 
do  bem  que  não  pode 
faltar  em  suas  receitas. 
Brueth  e  Telma  prestes  a 
experimentar  as  criações 
de  raiz  feitas  pela  chef. 


Telma  dá  seus  toques 
especiais  à  preparação, 
usando  a  farinha  Renata 
e  a  batedeira  Britânia 
para  deixar  tudo  perfeito 
e  repleto  de  muito  sabor. 


“Conhecer  as 
origens  destes 
chefs  está  sendo 
ótimo."  (Brueth) 


reúne  todo  mundo”,  declarou. 

Dona  do  restaurante  Aizomê, 
inaugurado  na  Japan  House,  em 
São  Paulor  Telma  Shiraishi  (49) 
criou  um  delicioso  cardápio  de 
réveiilon.  Tomo  a  ideia  em  pre¬ 
parar  uma  receita  de  raiz,  logo 


“A  sopa  é  a  escolha 
perfeita  para  receber 
mais  um  ano-novo." 
(Telma  Shiraishi) 


pensei  no  ozoni,  que  é  uma  sopa 
tradidonaimente  saboreada  no 
ano-novo” f  disse.  “Ba  une  as  fa¬ 
mílias  eé  um  costume  passado  de 
geração  para  geração  com  lindos 
significados ”,  completou  ela,  que 
foi  nomeada  embaixadora  da 
gastronomia  japonesa  no  BrasiL 
Para  adoçar  a  vida,  ela  ainda 
apresentou  um  saboroso  bolo 
de  chá  verde  com  frutas  frescas. 

Trazendo  boas  vibrações, 
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Lorenzo  e  Telma  escolheram 
uma  instituição  que  vai  receber 


AS  DICAS  DOS  ESPECIALISTAS  DO  BATE  BOLA  NA  COZINHA 


produtos  Acquissima  e  Renata, 
um  ano  de  alimentos  doados 
pelo  Instituo  Míndset  consulto- 
ria  de  idiomas  e  ainda  um  con¬ 
junto  completo  de  eletrodomés- 


“Cozinhar  com  amor 
é  o  segredo  para 
compartilhar  o  bem." 
( Brueth  Carvalho ) 


DR.  EDUARDO 
GOMES  DE 
AZEVEDO 

Geriatra  e 
Ortomolecular 

@eduardotfomè£deazevedo 


DR.  JAMIL 
CADE 

Cardiologista 

Çbjãmiícâde 


ticos  da  Britània.  "Este  projeto 
nasceu  da  ideia  de  unir  o  conheci¬ 
mento  e  o  carinho  de  grandes 
chefs  com  a  minha  vontade  de 
fazer  do  m  undo  um  lugar  m  e  lh  or 
expressou  Brueth,  trans borda n- 


CEBOLA  E  ALHO-PORÓ 

A  cebola  ajuda  a  emagrecer,  regula  o 
funcionamento  do  intestino  e  combate  a 
hipertensão,  o  que  é  muito  importante. 
Já  o  alho-poró  é  rico  em  vitamina  C  e  do 
complexo  B,  minerais  e  contém  o  ácido 
fólico,  que  é  essencial  para  as  mulheres. 
São  ingredientes  ótimos  para  a  saúde. 


ALGA  E  MATCHÁ 

A  alga  possui  fibras  e  ajuda  a  reduzir  o 
colesterol,  além  de  melhorar  bastante 
o  trânsito  intestinal,  tsso  traz  muitos 
benefícios  para  o  coração.  0  matchá 
é  um  extrato  do  chá  verde,  tem  ação 
antirradicais  livres,  é  um  energético 
natural  e  melhora  o  sistema  imunológico. 


do  de  emoção.  • 
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Confira  os  videos  e  receitas 
das  chefs  na  integra  em: 

ca  ra  s.  com.  brVbatebd  a 


£  bf  u  ethcar  va  lho 
glc-renza.  ravióli 
^tetmashuraishi 


Patrocinador: 


Apoio: 


BRlfãrsIÍA. 
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Renata  >shoptime 
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DEDICATTO 


J  E  RICO  ACO  ARA 

ESPORTE  I  CHARME  I  SOL  E  PRAIA 
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Governo  do 


O  DO 

^tcrtiutte  do  Turismo 


MADALENA 
COM  OS  PAES 

PRAIA  COM 
BRUNO  EYANNA 

O  verão  chegou 
e  os  atores 

Bruno 

Gissoni  (33)  e 
Yanna  Lavigne 

(30)  se  divertiram 
em  tarde  de  praia 
na  zona  oeste  do 
Rio  com  a  pequena 
Madalena  (2). 

UA  vida  sorriu  pra 
mim ",  disse  Bruno 
ao  publicar  uma 
foto  da  filha. 

O  ator  acaba  de 
se  despedir  de 
seu  personagem 
Wiltiam,  o  hacker 
de  A  Dona  do 
Pedaço , que 
acabou  em  22  de 
novembro.  Desde 
então,  ele  e  Yanna 
têm  aproveitado  as 
férias  com  praia 
e  programas 
noturnos  a  dois. 


IVETE 

SANGALO 

CLIPE  EM 
SALVADOR 


Musa  baiana,  Ivete 
Sanga  lo  (47)  foi 
ao  Pelourinho, 
em  Salvador,  gravar 
cenas  do  novo  clipe, 
Não  Me  Olhe  Assim. 

A  todo  vapor  para  a 


chegada  do  carnaval,  a 
cantora  deve  iançar  um 
total  de  cinco  canções 
até  as  festividades.  “Eu 
tenho  muita  sorte  de 
poder  viver  na  alegria  de 
cantar ”,  destacou  ela. 


REVERENCIA  AS  ACOES  DE  J.K.  ROWLING 

EM  NY,  ELA  GANHA  PRÉMIO  DE  DIREITOS  HUMANOS 


Autora  da  famosa  série 
de  livros  Harry  Potter ,  a 
britânica  J Rowling 
(54)  foi  premiada  no  RFK 
Human  Rights  Ripple  of 
Hope,  por  sua  atuação  em 
defesa  dos  direitos  humanos, 
em  NY.  “Esse  é  um  dos  mais 


importantes  prêmios  que  eu 
já  recebi”,  discursou  ela.  O 
prêmio,  que  leva  o  nome  do 
ex-senador  norte-americano 
Robert  F.  Kennedy  (1925- 
1 968),  contou  com  jantar  de 
gaia  e  ainda  reverenciou  a 
ativista  Wendy  Abrams  (54). 


ITENS  COM  ATE  60%  DE  DESCONTO! 

É  TANTA  OFERTA  QUE  NINGUÉM  FICA  SEM  PRESENTE 

ENCONTRE  A  LOJA  MAIS  PRÓXIMA:  @  WWW.  VES TCA SA.COM. BR  \  SIGA:®©VESTCASA_OFICIAL 


Imagem  meramente  ilustrativa.  Ofertas  váfidas  até  o  dia  31/12/19  ou  enquanto  durarem  os  estoques, 
Compras  somente  em  lojas  físicas.  Condições  de  atacado  e  varejo.  Atacado  valido  para  compras  acima  de  ftSSÔO/JQ, 

Preços  exibidos  na  loja  ja  estão  eom  o  desconto  aplicado  ro  preço  do  produto 


Jóia  B  ergam  o  e  Olegário  de  Sá 


Os  arquitetos  Leu  Shebtinan 
(62),  Selma  de  Sá  (50), 
Glegáriü  de  Sá  (53)  e  Cris 
Barbara  (51)  e  a  designer  de  in¬ 
teriores  Jóia  Bergamo  (54)  vive¬ 
ram  experiências  exclusivas  e 
especialíssimas  em  Sidney  e  Mel- 
boume,  na  Austrália.  A  turma  vip 
viajou  a  convite 
de  Edson  Busin 
(50)  e  Thiagu 
Breseghellü  (37), 
empresários  da 
Dell  Armo  Ate- 
lier.  "A  relação 
da  Dell  Armo  Ate- 
íier  com  os  arqui¬ 
tetos  de  São  Paulo  se  fortalece  a 
cada  dia”,  disse  Tliiago,  que 
acompanhou  os  experts  da  deco¬ 
ração  ao  lado  de  Busin  durante  os 
dez  dias  em  que  estiveram  por  lá, 
Entre  os  passeios,  o  grupo  te¬ 
ve  experiências  gastronômicas 
e  enotufísticas,  como  o  jantar 
exclusivo  na  Opera  Ho  use. 


considerada  ícone  mundial  da 
arquitetura  da  Austrália.  "Lugar 
incrível,  gastrunomia  de  primeira. 
Lã,  tudo  funciona  muito  bem.  O 
pot-o  é  extremamente  educado  e 
amável.  Adoro  esportes  e  fiquei  im- 
pressionada  com  a  importância  que 
o  esporte  tem  na  vida.  deles  e  na 

educação  desde 
cedo”,  observou 
Jóia.  já  Olegário 
se  encantou  com 
a  arquitetura  de 
Melboume.  “Fi¬ 
quei  surpreso  com 
tudo  o  que  vi.  Meí- 
boume  é  conside¬ 
rada  a  cidade  número  l  no  ranking 
da  ONLr  em  qualidade  de  fida”, 
irisou  ele.  Além  de  todas  essas 
experiências,  o  time  visitou  um 
santuário  de  animais  com  cangu¬ 
rus  e  coalas.  “Surpreender  e  poder 
proporcionar  esses  momentos  é  uma 
premissa  do  nosso  trabalho”,  cele¬ 
brou  Edson  Busin.  • 


“País  jovem,  visual 
maravilhoso.  Jm 
grande  sonho  vivido.” 
(Leo  Shehtman) 
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UMA  EXPERIENCIA  PERFEITA 
LHE  AGUARDA  EM  ITAPEMA/SC 


HOTEL 

LAGHETTO 

Stilo 

ITAPEMA 


Um  a  experiência  perfeita  lhe  aguarda  em  itapema/SC. 


O  Hotel  Laghetto  Stilo  Itapema  está  iocalízadoa  pouco  mais  de  uma  quadra  do 
marp  possui  1 32  apartamentos,  dois  andares  de  área  de  lazer,  SPA,  piscinas  adulto  e 
infantil  aquecidas  e  com  bar,  brinquedo  teca,  solanum,  fitness  center,  sauna,  sala  de 
massagem,  salão  de  beleza,  sala  de  reunião,  centro  de  eventos  para  até  350 
pessoas,  garagens  cobertas  e  um  magnífico  restaurante,  o  Alma,  que  é  aberto  ao 
públicoTudo  pensado  para  tomar  a  estadia  mais  personalizada  e  privativa  possível 
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FAMÍLIA  BRENTWOOD  INAUGURA 

MARCA  TRADICIONAL  DE  MÓVEIS  DOS  JARDINS  REÚNE 


“Somos  uma 
família  que  uniu 
clientes  por  25 
anos.”  (Kaká  R.) 


Talk  e  inauguração  são 
somente  o  início  das 
comemorações  das  bodas 
de  prata  da  Brentwood. 
“Gostamos  mesmo  é  de 
conversarf  de  acolher. ;  E 


deixar  um  pouco  de  lado 
tanta  tecnologia  para 
termos  bons  momentos t 
que  faz  bem  para  todos" , 
disse,  emocionada,  a  d  ir. 
financeira  Kaká  Rivkind. 


r. 


Valorizar  o  design  acessível  e 
preencher  uma  lacuna  numa 
das  regiões  mais  promissoras 
da  capital  paulista  foram  motivos 
mais  do  que  suficientes  para  levar 
a  Brentwood,  empresa  do  segmen¬ 
to  mobiliário,  a  abrir  as  portas  de 

“Gostei  muito  da 
diversidade  de 
materiais,  texturas.'' 
(Adriana  Frattini) 


uma  nova  loja  no  bairro  Anália 
Franco,  em  SP,  e,  ao  mesmo  tempo, 
dar  início  às  comemorações  de  25 
anos  da  companhia,  “frepammos  a 
marca  para  estarem  qualquer  lugar”, 
diz  Breno  Rivkíntl  (54) ,  fundador 
da  empresa,  sobre  estarem  em  bair¬ 
ros  diferentes  da  cidade. 


NOVA  LOJA  EM  ANÁLIA  FRANCO 

ARQUITETOS  E  DESIGNERS  PARA  TALK  EM  SÃO  PAllO 


Foi  em  clima  de  festa  que  ar¬ 
quitetos  e  designers  de  interiores 
se  reuniram  para  conhecer  os 
mais  de  5QOm2  de  loja,  sendo  três 
pavimentos  repletos  de  móveis 
sofisticados.  "Eu  me  surpreendi 
com  a  euradora  tios  mdms”,  diz  o 

“Na  Zona  Leste,  já 
temos  configuração  de 
polo  de  decoração." 

( Fernando  Rivkind ) 


arquiteto  Ricardo  Caminada  (56). 
"Sou  fã  ihfs  mofeis  com  bons  aca¬ 
bamentos  que  eles  rônT,  afirma  a 
arquiteta  Ana  Lúcia  Pinto  (49). 
Na  festiva  oportunidade,  a  Bient- 
wood  apresentou  lançamentos, 
como  o  sofá  Rio  de  janeiro  e  as 
poltronas  Mendoza.  • 


INAUGURAÇÃO 

r 

1  -  Em  São  Paulo,  Paulo 
Munhoz,  Kaká  Rivkínd 
e  Danilo  Delmaschio 

confraternizam  no  evento 
da  festejada  Brentwood 
no  bairro  Anãlia  Franco. 

2  -  Rosana  Vassoler, 

Priscila  Matos,  Adriana 
Farias,  Wilson  Neves  e 
Sil  Pugliese  conversam 
animadamente  sobre  os 
rumos  da  décor  em  2020. 

3  -  A  arquiteta  Natacia 
Melo  confere  a  nova  loja 
da  tradicional  marca  de 
móveis  dos  Jardins* 

4  -  Em  um  dos  três  andares 
da  nova  loja  Brentwood, 

a  decoradora  Sueli 
Versignassi  e  as  artistas 
plásticas  Maiana 
Nussbacher  e  liana 
Skitnevsky  batem  papo. 

5  *  Solange  Rocha  e  Cris 
Vassoler  curtem  o  clima 
de  festa.  uAlém  do  estilo 
contemporâneo,  a  sofisticação 
vem  da  própria  família  que 
criou  a  Brentwood "f  conta  Cris. 

6  -  Danilo  Delmaschio, 

mais  conhecido  como 
O  Empreiteiro,  busca 
inspiração  para  suas 
obras  de  alto  padrão. 

7  -  Após  o  talk,  as  arquitetas 

Alexandra  Pandolfo, 
Danielly  Vasconcelos  e 
Renata  Veronesi  circulam 
pelo  novo  estabelecimento. 

8  *  Alcimar  Sarros,  Karina 
Caetano  e  Wagner  Longo 

estão  entre  os  convidados 
da  tarde  de  decoração. 

9  -  Valença  Sotero  entrevista 

para  a  TV  caras  Breno 
Rivkind,  criador  da  marca 
Brentwood.  “Estamos 
preparados  para  estar  em 
qualquer  lugar”,  diz  Breno 
sobre  a  nova  loja. 

10  -  A  diretora  da  Casalille, 
Mari  Capeletti,  e  Jéssica 
Zafalon  assistem  à  palestra 
sobre  rumos  da  decoração. 

11  -  Rodrigo  Schimidt  e 
Priscila  Schimidt  brindam 
inauguração  em  São  Paulo. 

12'  Celso  Marques  Pereira, 

o  designer  de  interiores 
Paulo  di  Mello  e  Gregory 
Mitehell  em  papo  no  centro 
de  um  dos  ambientes  com 
móveis  da  Brentwood. 


#  Red  eTV20  ANOS 


Há  20  anos  a  RedeTV!  vibra  com 
você  nas  transmissões  esportivas 


REDETV W 


EVOLUINDO  COM  VOCÊ 


ueiicuB 


Foi  uma  pré-estreia  em  família. 
Estrela  do  filme  de  terror  Ü 
fuí^ú,  Fernanda  Monte  negro 
(90)  recebeu  os  convidados,  no 
Rio,  ao  lado  de  sua  filhah  Fernan¬ 
da  Torres  (54),  que  estreia  como 
roteirista,  e  o  genro,  Andrucha 


“Cinema  é  a  melhor 
viagem  intergaláctica 
que  existe.” 

( Femandona) 


Waddington  (49),  diretor  do 
longa- metragem,  No  elenco, 
também  está  Joaquim  Torres 
Waddington  (20),  filho  mais  ve¬ 
lho  de  Fernanda  Torres  e  An- 
drucha.  Tenho  mritf  família  de  cir¬ 
co",  brincou  o  diretor.  Na  trama. 


EM  VERSÃO  TERROR 

SEU  NOVO  TRABALHO  NO  CINEMA 


que  conta  a  história  de  uma  famí¬ 
lia  atormentada  por  espíritos  em 
uma  antiga  fazenda  em  Minas 
Gerais,  Fernanda  Monte  negro  é 
a  espírita  Marta  Âmarantes,  que 
tentará  ajudar  a  família  a  superar 
os  infortúnios,  levantando  os  lími- 


“Tenho  uma 
verdadeira 
família  de  circo.” 
(Andrucha) 


tes  entre  ié  e  razão,  “Amar  é  meu 
ofício .  E  ü  cinema  é  a  meí/ior  uia- 
gem  intergtdâctka  que  existe",  dis¬ 
se  ela,  recentemente.  Não  existe 
um  Hm  certo  ou  errado.  É‘Cahe  úo 
público  tomar  essa  decisão",  expli¬ 
cou  Andrucha.  • 


Os  assinantes  dessa  revista  ganham 
10%  de  desconto  usando  o  cupom: 

'  N ATALBFB  RANDS  • 
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Icone  da  indústria  fashion,  Alessandra 
Ambrósio  (38)  deu  rasante  na  capital  pau- 
lista  para  um  motivo  para  lá  de  especial:  a 
gaúcha  abriu  o  primeiro  ponto  de  venda  de 
sua  marca  de  beachwear,  a  Ga!  Fio  ripa,  em 
badalada  loja  de  muldmarcas.  "A  marca  foi 
lançada  em  abril,  rendendo  apenas  on-line.  Eu 
sou  apaixonada  por  biquínis,  tenho  uns  100  mo 
ddbs.  As  vu^gens  que  faço,  os  festivais  que  vou, 
tudo  isso  me  alimenta  e  estimula  a  minha  criari- 
vidade.  Tenho  uma  equipe  que  me  auxilia,  mas 
participo  de  todas  as  etapas:  conceito  das  peças, 
criação ,  escolha  dos  tecidos t  penso  no  moad  da 
campanha”,  Irisou  a  top,  poderosa  a  bordo  de 
longo  verde  com  decote. 

“Gosto  de  pular  as  sete  ondas. 
É  importante  estar  perto  da 
praia  e  fugir  do  frio.” 


Mae  de  Anja  Louise  (11)  ê  Noah  (7),  fru- 
to  da  relação  com  o  ex,  Jamíe  Mazur  ( 38),  a 
beldade  deve  manter  a  tradição  e  passar  o 
réveitlon  no  Brasil.  "Gosto  de  pular  as  sete  on¬ 
das.  Para  num,  o  mais  importante  é  estar  na 
praia  nesta  data,  perto  do  mar,  eom  calor.  Fujo 
do  /rio",  disse  ela,  radicada  há  mais  de  20  anos 
nos  EUA  e  sem  planos  de  voltar  ao  Brasil. 
“As  crianças  têm  um  rotina  estabilizada  lá,  mas 
nao  deixo  de  ensinar  nossos  costumes.  Fazemos 
arroz  e  feijão,  alêm  do  cíáss ico  churrasco  gaú¬ 
cho",  contou  ela,  que  namora  o  empresário 
italiano  Nícolo  Odtli  (38).  # 


Àlê  inaugura  ponto  de  venda  de  sua 
grife.  Exibindo  shape  perfeito,  ela  é 
ladeada  por  Gisele  Caria»  Erika  dos 
Mares  Guia  e  a  irmã,  Aline  Ambrosio, 
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A  tradicional  apresentação  de  dança  de 
final  de  ano  de  Fátima  Bemardes  (57), 
que  comanda  o  programa  Encontro,  na 
Globo,  reuniu  toda  a  família  no  Rio,  Mae  de 
trigêmeos,  ela  dividiu  o  palco  com  uma  das 
filhas,  Laura  (22),  enquanto  os  outros  dois, 
Beatriz  e  Vinícius  (22),  aplaudiam  ao  lado 
do  pai,  William  Bonner  (56),  que  foi  acom¬ 
panhado  de  sua  atual  mulher,  a  fisioterapeuta 
Natasha  Dantas,  u  Esse  fim  de  semana  foi  nos- 

“Esse  fim  de  semana  foi 
nosso,  dá  nossa  família  e 
do  meu  amor."  (Fátima) 


sop  da  nossa  família ,  dos  nossos  amigos ,  do  meu 
amor.  Dl1  todos  que  sahem  o  quanto  a  dança  é 
importante  pra  mim  fi£  pouquíssimas  fotos  e 
agradeço  a  todos  que  registraram  alguns  desses 
momentos  que  me  fazem  tão  feliz",  disse  Fátima 
em  suas  redes  sociais.  Além  dos  f  ilhos  e  do  ex 
marido,  ela  foi  supreendida  pelo  namorado, 
o  deputado  federal  Túlio  Gadelha  (32),  Ele 
aguardou  por  Fátima  no  camarim  com  um 
buquê  de  rosas  amarelas  com  hordas  verme¬ 
lhas.  A  apresentadora  retribuiu  o  carinho 
com  inúmeros  beijos,  • 


UNE  TODO  O  SEU  CLÃ 

WILL1AM  BONNER  E  TÚLIO  GADÊLHA 


Apresentadora  do 
Encontro  mostra 
performance  no  Rio 
com  os  filhos,  Lauta, 
Beatriz  e  Vinícius  e  o 
ex,  Wilíiam  com  Natasha. 
Beijos  e  flores  de  Túlio. 


“Agradeço  esses 
momentos  que 
me  fazem  tão 
feliz”  (Fátima) 


www.babifemandesbrands.com 

©babifemandesbrands 
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EBULIÇÃO 

I  -  Fabiana  Scaranzi,  Mônica 
Salgada  e  Leona  Cavaíli 

vão  a  evento  que  reúne  show 
business  e  negócios,  em  SP. 

MÚSICA  DE  QUALIDADE  NO  RIO 

2-0  produtor  Ha  rol  do  Enéas 
e  a  designer  Marcela  Sertã 
vão  ao  show  de  Almir  Sater,  na 
Arena  Cantareira,  em  Niterói. 

DIA  DE  ROCK 

3  *  A  atriz  Juliana  Paiva  vai 

ao  show  da  banda... 

4  -  ...Capital  Inicial  liderada 

por  Dinho  Ouro  Preto,  Rio. 

GALA  DE  CONfRAlÊRNlZAÇÃO 

5  -  Nah  Cardoso  vai  à  gala 
de  espaço  estético  de  Naira 
Ávila:  na  capital  paulista. 

m  ARTÍSTICO 

6  -  Laura  Simões  comemora 
a  chegada  de  seus  21  anos  e 
lança  o  single  Sinais ,  em  São 
Paulo,  entre  Diogo  Mello  e  a 
amada,  a  atriz  e  mãe  de 
Laura,  Fabiana  Karla. 

o  ommft  do  Físmi 

7  -  Paulo  Reis,  Maria  Padilha, 
Daniel  Dantas,  Miguel 
Falabella  e  Zezé  Polessa 

prestigiam  noite  de  autógrafos 
de  livro  que  narra  memórias 
e  histórias  do  grupo  teatral 
Pessoa]  do  Despertar,  no  Rio. 

MARtAHÃ  monmB/tm 

8  -  Em  Osasco,  na  Grande 
São  Paulo,  o  padre  Regi  na  Ido 
Manzotti  vai  à  atração  de 

Mariana  Godoy,  na  RedeTV! 

DRimR 

9  -  Em  SP,  Tarcísio  de  Lima 
e  Andraci  Atique  ladeiam 
Henrique  Schiefferdecker, 

que  faz  exposição  fotográfica. 

FÔRVÍHÍURA 

10  -  Na  Blooks  Livraria,  no  Rio, 

Mauro  Ventura  é  felicitado 
por  Cacá  Diegues  por  seu 
novo  livro  da  Editora  106. 

ENCONTRO  ILUSTRE 

II  -  Bárbara  Paz  e  a  primeira- 
dama  de  Niterói,  Fernanda 
Sixel:  se  encontram  no  terraço 
do  Hotel  H,  em  Niterói,  no  Rio. 

JOVENS  TALENTOS 

12  -  Em  SP,  Gleyce  Aneethum 
e  Victor  Àneethun,  Áurea  e 
Paulo  Cordeiro  parabenizam 
Gabriel  Augusto  Rodrigues 
e  Karine  Romano  Alves  pelo 
programa  de  desenvolvimento 
de  jovens  talentos  da  Àneethun 
e  Intercoiffure  com  Roberto, 
diretor  da  Àneethun. 


53  @paikinLoficial 
W  paikinLcom.br 
A  contato@paikini.com.br 
£g>  +55  62  99607-0903 
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Fernando  Medeiros  o  Aline  Gotschalg 


Lucas  Salles  e  Camila  Colombo 


Larissa  Monoda 


®  fotosemorlando.com 
O  @fotosemorlando 


NORWEGIAN  ENCORE 

Novo  navio  da  Norwegian ,  inaugurado  em  Novembro  de  2019 


Vivende  momentos  perfeitos  no  nosso  mais  novo  e  incrível  navio,  o  Norwegian  Encore.  Dê  uma  volta  pela 
pista  de  corrida,  perca-se  em  um  país  das  maravilhas  de  realidade  virtual  ou  veja  um  show  da  Broadway. 
Prove  inúmeras  opções  de  refeições.  Faça  tudo  isso  e  muito  mais  no  Norwegian  Encore. 


7  NOITES  DE  CRUZEIRO  NO  CARIBE  |  SAÍDA  DE  05  DE  JANEIRO  DE  2020 
ROTEIRO 


Miami,  San  Juan,  São  Tomás,  Tortola,  Ilhas  Virgens  Britânicas  e 
A  PARTIR  DE  ENTRADA  DE  R$  720,00  +  9X  DE  R$  320,00  POR  PESSOA. 


NO  MOMENTO  DA  RESERVA  INFORME  O  CÓDIGO  NCL  88  E  RECEBA  UMA  OFERTA  EXCLUSIVA  NESTA  SAÍDA! 


NORWEGIAN  FeelFree 

CRUISE  LINE 


ATENDIMENTO  A  AGÊNCIA:  SÃO  PAULO  (11)  3177  3131  OUTRAS  LOCALIDADES  0800  773  7203  -  WWW.NCL.  COM. BR 

TOTAL  POR  PESSOA:  CRUZEIRO  NO  CARIBE  A  PARTIR  DE 3.(0890-  COMO  REF:  NA  SAÍDA  DE  iífl*/»  COTADOS  EM  Í2W9  TARIFAS  SUJEITAS  A  ALTERAÇÕES  E  0ISPQNI8IUDA0E. 
CONDIÇÕES:  C RUZEtRO  POR  PESSOA  EH  CABINE  INTERNA  DUPLA  COM  rAXAS  PORTUÁRIAS  E  TAXAS  DE  SERVIÇO  NÃO  INCLUI  TARIFA  AÉREA  £  DESPESAS  PESSOA/S 


mas  WAJS>itfORME  pueucirARio 


PERSONAL 


CRIANDO  UM  NOVO 
CONCEITO  DE  VIAGEM 


/ 


1  £/  1 

Conheça  a  Personal  VIP  Orlando,  a  empresa  americana,  fundada 
em  novembro  de  2015  na  Flórida,  que  surgiu  do  sonho  da 
brasileira  Ri  Costa.  Aos  40  anos  a  carioca  mudou-se  para 
Orlando  e  decidiu  mudar  sua  vida,  indo  trabalhar  com  o  que  mais 
amava,  realizando  sonhos. 

Apaixonada  pelo  mundo  Disney  e  por  todos  os  parques  da  cidade, 
tornou-se  concierge  em  Orlando,  oferecendo  um  serviço  de 
acompanhamento  VIR  Criou  uma  maneira  diferente  de  viajar  para 
Orlando,  com  pacotes  personalizados  e  acompanhamento  exdusivo 
para  famílias  que  querem  conhecer  os  melhores  parques  da  cidade, 
tornando  a  viagem  inesquecível  em  uma  experiência  única  e  cheia 
de  magia. 

Com  1 00%  de  aprovação  de  todos  os  seus  “VIPs",  como  a  Ri  gosta 
que  sejam  chamados  os  seus  clientes,  e  atendendo  todo  o  Brasil,  a 
Personal  VIP  Orlando  oferece  um  planejamento  de  acordo  com  a 
necessidade  de  cada  família,  pensando  em  toda  a  programação, 
como  reserva  de  restaurantes,  logística  para  minimizar  o  tempo  de 
espera  nas  filas  e  outras  experiências,  garantindo  que  seu  VIP  possa 
ter  o  aproveitamento  total  da  programação  dos  parques  com  o  menor 
transtorno  e  cansaço  possível. 

Há  cinco  anos  no  mercado,  a  Personal  VIP  Orlando  vem  realizando 
sonhos  de  crianças  e  adultos,  mas  principal  mente  de  sua  fundadora. 
Ri  Costa,  que  depois  dos  40  anos  descobriu  a  sua  verdadeira 
vocação,  aliando  sua  paixão  pelo  mundo  Disney  á  alegria  de  realizar 
sonhos  de  outras  pessoas.  Hoje,  Ri  Costa  não  mede  palavras  para 
agradecer  o  quanto  sua  vida  mudou  desde  que  resolveu  fazer  o 
que  mais  amava.  "Tornei  uma  utopia  em  pura  realidade,  a  Ri  Costa 
se  tornou  essa  pessoa,  que  não  chama  de  trabalho  aquilo  que  se 
faz  com  amor",  comemora  a  empresária.  "Acrescento  que  é 
gratificante  realizar  os  sonhos  dos  nossos  VI  Ps  com  muito  amor 
e  dedicação." 


Instagram:  @p  ersonai viporlando 
Site:  personafviporiando.com 
E-  maii :  c  onf afo  @  pe  rsonafvip  orian  do.  com 
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FIRMING  E  OS  AMIGOS  00 
LIVERPOOL:  SOLIDARIEDADE 

TÉCNICO  E  ELENCO  DE  JOGADORES 
SE  INSPIRAM  COM  AS  CRIANCAS 


atual  técnico  do  time  inglês  de 
futebol  Liverpool,  Jürgen  Klopp 
(52),  comandou  uma  visita  natalina 
emocionante  ao  Hospital  Infantil  Àlder  Hey, 
na  cidade  da  equipe,  situada  no  noroeste 
da  Inglaterra.  Com  a  presença  do  jogador 
brasileiro  Roberto  Firmino  (28)  —  de 
camiseta  branca,  atrás  da  menina  de  azul, 
e  à  direita  na  foto  do  detalhe  — ,  o  grupo 
entrou  em  vários  quartos  e  fez  a  alegria  dos 
pacientes  mirins,  levando  presentes. 


"Nós  conhecemos  chanças  incríveis , 
que  real mente  tocaram  nosso  coração . 
Ver  o  sorriso  dos  pequenos  nos 
proporciona  muita  energia” ,  revelou 
Jürgen,  durante  o  evento  anual,  que  teve 
ainda  Sepp  van  den  Berg  (17),  James 
Milner  (33),  Trent  Alexander-Arnold  (21) 
e  Andrew  Robertson  (25).  “ Estamos 
mais  inspirados  com  as  histórias  dessas 
crianças ,  que  só  querem  estar  bem  para 
voltar  para  casa "  disse  Andrew. 


Natural  de  São  João  do  lvaf, 
cidade  paranaense  localizada 
a  cerca  de  424 km  da  capital 
Curitiba,  Sidney  Oliveira  (65)  se 
mudou  para  Umuarama  aos  14 
anos,  onde  abriu  sua  primei ra  far- 
macia  aos  18.  “Comecei  como  bal¬ 
conista  aos  10  e  com  18  a bri  a 
Farmácia  Sòo  Marcos .  Dcpots  uendi 
para  um  ftmdonâno  para  ir  para  a 
capital  paulista ”,  relembrou  ele, 
que,  Após  o  sucesso  à  frente  da  re¬ 
de  de  farmácias  UI  traí  arma 
Popular,  que  conta  com  12  unida¬ 
des,  decidiu  abrir  a  primeira  em 


‘Deixei  Umuarama 
ainda  jovem,  mas 
levei  a  cidade  no 
coração.”  (Sidney) 


Umuarama.  "Este  é  o  mesmo  locai 
onde  üVe  a  min  fui  primeira,  hâ  50 
tmos.  Passa  um  Jilmc  na  cabeça ”, 
revelou  ele,  emocionado. 

O  empresário  parou  a  cidade 
com  a  inauguração,  com  a  presen¬ 
ça  de  autoridades  e  diversos  artis¬ 
tas  e  personalidades  de  variadas 
áreas.  O  apresentador  ícone  do 
Jornal  N acionai ,  Cid  Moreira  (92), 
os  apresentadores  da  RecordTV 
Geraldo  Luis  (48)  e  Luiz  Bacci 
(35),  o  humorista  Sérgio  MaHan* 
dro  (64)  ,  o  ex-treinador  e  eterno 
capitão  da  Seleção  Brasileira, 
Dunga  (56),  e  a  apresentadora  da 
RedeT  V !  Ma  dana  Godoy  (50), 
entre  outros,  fizeram  questão  de 
prestigiar  a  abertura.  “So  o  Sidney 
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famosos  em  seu  retorno 
triunfal  à  cidade»  onde  ele 
abriu  sua  primeira  farmácia 
com  apenas  IS  anos. 


O  apresentador  Luiz  Bacci,  o  estudante  de  Administração  de  Empresas  da  FGV  Guilherme  Lima  de 
Oliveira,  um  dos  filhos  do  anfitrião,  Sidney  Oliveira,  o  apresentador  Geraldo  Luís  e  o  filho» 
João  Pedro,  o  humorista  Sérgio  Mallandro  e  o  jornalista  Cíd  Moreira  chegam  à  cidade 
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ABERTURA  DE  FARMACIA  POPULAR  ONDE  EMPRESÁRIO  TEVE  1°-  NEGOCIO 

“Só  o  Sidney 
para  reunir 
este  time  todo” 
(Mariana  Godoy) 


A  inauguração  da  primeira 
Ultrafarma  Popular  do 
Paraná  agita  Umuarama, 
Cerca  de  5000  pessoas 
prestigiam  o  evento 
idealizado  pelo  fundador 


e  presidente  da  rede» 
Sidney  Oliveira,  Além 
de  moradores  da  região» 
autoridades  e  amigos 
antigos  levam  seu  carinho 
ao  anfitrião  do  grande  dia. 


para  reunir  toda  esta  turma",  co- 
meneou  Mariana,  acompanhada 
do  marido,  Dalcides  Biscalquin 
(52).  “  Todo  m undo  fico u  espan ta- 
do  de  como  consegui  juntar  um  pes¬ 
soal  tão  eclético  e  animado",  con¬ 
tou  o  anfitrião,  que,  além  dos  ar¬ 
tistas,  recebeu  cerca  de  5000  con¬ 
vidados  no  evento.  "Era  tanta 
gen  te  que  não  demos  conta  de  aten¬ 
der  todo  mundo.  Foi  um  dia  real- 

“Me  emocionei 
durante  o  evento. 

Passou  um  filme  na 
cabeça.”  (Sidney) 


mente  maravilhoso”,  completou 
ele,  ao  lado  de  um  dos  i  l  filhos, 
o  estudante  de  Administração  de 
Empresas  Guilherme  Lima  de 
Oliveira  (18),  O  padre  carioca 
Omar  Raposo  (40)  e  o  músico 
Dudu  Braga  (50),  filho  do  Rei 
Roberto  Carlos  (78),  também 
marcaram  presença  no  evento. 
Se  depender  do  carisma  do  fun¬ 
dador,  a  rede  de  farmácias  popu¬ 
lares  terá  vida  longa.  • 
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DESPERTE  SEU 
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Assine  e  ganhe  um 

Colar  CARAS 

decorado  com  cristais  da  SwarovskL* 


Assine  por  i  ano 
por  apenas 

8x  R$  85,80 

ou  RS  686,40  ã  vista 


Assine  por  2  anos 

por  apenas 

12X  R$  109,90 

ou  RS  1318.80  à  vista 


«Hil 


Ligue  já  e  assineE  4040-4479 

Custo  de  uma  ligação  local,  (segunda  à  sexta  das  9h  às  21  h] 


assined  ube.co  m  .br 


Imagem  mera  mente  ilustrativa.  Swarovski*  é  uma  marca  registrada  Swarovski*  AC.  A  primeira  edição  da  revista  será  entregue  no  prazo  de  3  a  6  semanas,  após  a  confirmação 
do  pagamento.  O  brinde  1  (um)  colar  CARAS  decorado  com  cristais  da  Swarovski*  será  enviado  em  até  35  dias  após  a  confirmação  do  pagamento  (à  vista)  ou  após  a 

confirmação  do  pagamento  da  4*  parcela.  Consulte  as  condições  no  site. 


FUMD.fl.DPfi  D*  CDIÇAD  original: 

Jorge  Fantevecchia 
CARAS  é  editada  na  Argentina,  Brasil, 
Portugal  Uruguai 

Presidente 

luís  Fernando  Maiuf 
Viee-Prcsídemte 

Wãrdi  Awada 
Dire~:'Rcs  Csrp:-b.1i~ivos 
Éditorial:  Pablo  de  la  Fuente 
Comerciai:  Márcio  Maffei 
Finanças  e  Controlo:  Filipe  Medeiros 
Internet:  Alan,  Fontevecchia 
Marketing  e  Circulação:  Ludana  Romano 


Digitai:  -Guilherme  Ravache 
Ptatarormas  Digital;:  Nichülas  Serrano 


(Lançada  eml&53) 


ttJ  itcr  Cheia:  Ma  rcelo  BMlolomei^beditores:  Ricardo 
ivanov  (5P)  e  Blanta  Portugal  [RJ];  Reportagem:: 
ta  oi  ar  a  Gaspar,  TaEná  Goulart  e  Marlana  Silva  [SPJ; 
Arte:  Pedro  Mazzuthelli  (Édrto/l  e  Fernanda  Barcelllnl: 
[Designe/  coiaoorado/a) 

PubScidade:  Ana  cantnn,  Marl  A,  dos  Reis  e  Arthur 
Carvalho  (fjseojíívtisjL  Tecnologia:  Vltlor  Fontes, 
Arte,  Prepress  e  Coordenação  Gráfica  André  Luiz 
Silvai  Fotografa  Amactda  Loulreirn  e  Tainara  Amaral; 
Rreprass:  (buda  Costa  e  Emerson  Cação. 


RgCMCAO  £  Cij-TBLiFCrNKHPA 

SÃO  PAULCk  tu.  EuséPto  Matoso,  1.375.  S"  andar,  Pfihetfos*  CEP 
Q54Z3-1BD.  sp.  Brasfc  mbtkttate  TeL  zigr-ZT04/zizz 

caras  usai  01GA-396X]  e  uns  puHicaçao  sHnanal  da  peisa 
brasl.  Ediçdes  enienínes:  sodoie  ac  seu  -orr-aiar?  :é!o  preço 
zê  úHima  edição  em  bancei.,  mas  dE-spesa  de  remessa;  ajjãto 
a  drsoondbiidada  de  esloque  Distnfc  jida  em  iode  ú  íií  rs  pela 
Plnap  5. A.  Dislribuidara  Nauonal  ca  Ptcilicaçoe;,  São  Paula. 
CARAS  nao  admite  outliodade  redauanal. 

A  CARAS  informa  que  nao  realiza  cobrança  letefümca  dE  deditos 
pendentes  e  nao  aplica  qualquer  üüo  de  muda  et.  virtude 
:e  cantelamenlo  de  asánertura,  Todos  a  nossos  boleios  sao 
htíÇkos  através  do  banm  Sanrtander  eiTi  mme  da  PerfiSfasU. 
Em  caso  da  duvica.  ligue  qara  nos. 

P.flAA,  flssirifla  :  b  =  -  :C‘.-,  -:=-  os  ,-íí-. =,uati.  :j, 

AUfi  H55INATURA.  ACESSEI 

5t.ftwe6MH  MStó: 

Sao  -'5  Jb;  Pll  -3Ò<fc  laiftlO:  123  4053-532? 

EelC-  hUnbnrtfE:  cnji  4053-3^6 

Segunda  a  s&ila-leire  das  ■Sfi  as  IBP 
Para  dmettos  de  reprodução  dos  tesctts  e  imagens  de  CARAS, 
emailcara:  set  -  .  ■s.ccír.tr 


NOTA  00  EDITOR  fc  Ninguém  está  autorizado  a,  em  nome  da 
revisa  EARA^  propor  a  realuaçao  de  evéoic-s,  viagens  e/cu 
qualquer  :ipo  de  promoção.  Recomendamos  corrtirmaf  lodo 
contato  em  nossos  escirtorlcs. 

nota  oo  EDrrafl  II:  A  CAKA5  agradece  a  locas  aqueles  bem- 
-in:  Encarnai  os  que  razem  chegar  presentes  e  convites  pesso¬ 
ais  a  seus  Ln:  orar  ca  mas  mlonma  que,  pela  nova  pdib:a  da 
tasa,  os  presentes  serão  direcionadas  a  pessoas  carentes  e  os 
mnwftes  na  o  pocerao  ser  acertot  nesze  caso.  todas  as  propostas 
de  viagens  devem  ser  de  rarater  profissional  e  direcionadas  a 
Sugennlendênoa  íaretfsta  para  tonada  de  decisão. 

A  revista  CA*  AS-  íiao  es:a  a  jtcczaca  a  fornecer  encereços, 
números  de  teíelanes  nem  quaisquer  oulras  indormacPes  pei- 
soaes  dos  lamosos 
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A  elegância  deu  o  tom  da  festa 
anual  promovida  pelo  Polo 
Design  Center,  associação  de 
lojistas  do  Grande  ABC,  para  ho¬ 
menagear  arquitetos  e  designers  de 
interiores  da  região  que  mais  se 
destacaram  em  2019. 0  presidente 
da  associação,  José  Manoel 
Gonçalves  Filho  (60),  recebeu  a 


‘"Estamos  encerrando 
mais  um  ano  com 
chave  de  ouro.” 

( José  Manoel) 


todos  na  entrada  do  evento.  "E 
uma  alegria  enorme  encontrar  os 
amigos  e  parceiros  nessa  noite, 
Estamos  encerrando  o  ano  com  chave 
de  ouro",  comentou  ele,  ladeado 
pelos  diretores  Ronaldo  Taneiní 
(5.3 ),  financeiro,  Alexandre  Calvo 
(40),  administrativo,  e  Clovis 
Mendes  (36),  marketing. 
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DO  DESIGN  AGUA  GRANDE  ABC 


O  apresentador  Celso  Zu  catei  li 
(46)  foi  o  mestre  de  cerimônias. 
UE  um  prazer  apresentar  esse  evento 
que  honra  os  destaques  da  área  do 
desigri\  disse  ele,  antes  de  anun- 
ciar  os  l  35  premiados.  Os  profis¬ 
sionais  de  destaque  foram  Bruna 
Bianchi  (47)  e  Michael  Siqueira 
(28),  Dafini  Nemer  (48),  Elüisa 

“A  homenagem 
é  a  coroação  do 
nosso  trabalho.** 
(Teresa  Simões) 


Russeto  (50),  Kelly  Araújo  (44) 
e  Henrique  Mulínarí  (31),  Sa- 
mantha  Nadalin  (40)  e  Natalia 
Pini  (34),  Sandra  Araújo  (57), 
Sílvia  Dias  (54)  e  a  filha  Tha- 
mires  Dias  (25),  Gísele  Pacheco 
(59)  e  Teresa  Simões  (57).  "Essa 
homenagem  ê  a  coroação  do  nosso 
trabalho ",  disse  Teresa .  • 


GRATIDÃO  E 

COM  LUNA.  A  CANTORA 


Em  um  cenário  lúdico  e 
encantador,  Marina  vive 
o  clima  natalino  com 
o  marido*  o  produtor 
musical  JC  Salvatierra, 
e  a  fofa  Luna»  em  MiamL 


por  IVfartana  Silva 

A  magia,  os  encantos  e  bons 
sentimentos  do  Natal  sem¬ 
pre  estiveram  presentes  na 
v  ida  da  cantora  Marina  Elalí 
(37).  Este  ano,  porém,  a  data  ga¬ 
nhou  um  significado  ainda  mais 
especial  com  a  chegada  da  peque¬ 
na  Luna  (6  meses),  sua  primeira 
filha  com  o  marido,  o  produtor 
musicai  norte-americano  jc 
Safvatierra  (43),  com  quem  é  ca¬ 
sada  há  quatro  anos.  "A  única 
coisa  que  eu  consigo  jazer  é  agrade - 
cera  Deus.  Este,  com  certeza,  será 
o  bíateã  mais  especial  de  ioda  minha 
vida  e  minha  gratidão  é  imensa. 
Depois  que  Luna  nasceu ,  eu  entendi 
o  que  todas  as  mães  falam . . .  Ê  um 
amor  inexpíie^eí",  declara  ela, 
que  fez  um  ensaio  repleto  de  en¬ 
canto  para  marcar  a  doce  fase  do 
trio.  “Desejo  que  minha  filha  sinta 
a  magia  e  toda  energia  boa  em  tomo 
desta  data.  Quero  ensiná-la  sobre 
fé,  famúia,  união ,  esperança  e  todos 


os  bons  sfimimenfüs  que  tios  cercam 
neste  momento",  deseja  ela,  sem 
esconder  que  pretende  ver  a  me¬ 
nina  passar  por  todos  os  estágios 
lúdicos  que  também  cercam  o 
Natal.  “Acho  divertido  que  uma 
criança  tenha  esta  visão,  Faz  parte 
da  infância  \  avalia.  "Em  nossa 
cidade ,  as  casas  estão  extremnmemc 


“Desejo  que  Lu  na 
sinta  tudo  de  bom 
que  cerca  esta  data.” 
(Marina  Elali) 


decoradas .  Percebo  que  Luna  fica 
premindo  atenção  em  tudo,  estican¬ 
do  o  braço  como  se  quisesse  pegar  as 
íu^es.  Acho  que  ela  esta  animada, 
e,  para  nós,  tem  sido  uma  emoção 
muito  maior  do  que  eu  esperava”, 
completa  o  papai  coruja  JC. 

Vivendo  em  Miami,  Marina 
terá  mais  um  motivo  de  alegria, 


“ Luna  é  o 
maior  presente 
de  nossas  vidas.  ” 
(JC  Salvatierra) 


Aos  seis  meses,  Lurta 
mostra  encantamento 
com  o  décor.  “Quero 
que  eia  sinte  todos  os 
bons  sentimentos  que 
envoivem  este  dete'%  diz 
a  mamãe  coruja  Marina. 


já  que  virá  ao  Brasil  para  celebrar 
com  sua  família,  que  reside  no  Rio 
Grande  do  Norte,  "Estou  muiío 
feliz  que  conseguirei  passar  o  pri¬ 
meiro  Natal  de  Luna  com  meus 
pais,  meu  irmão  e  meus  sobrinhos . 
Será  uma  festa  hem  tradicional",  en¬ 
trega  a  cantora.  “Fiquei  sabendo 
que  decoraram  tudo  e  até  pintaram  a 
casa  para  receber  nossa  pequena", 
emenda  JC,  aos  risos.  Durante  sua 
estadia  por  lá,  Marina  ainda  parti¬ 
cipará  do  festival  Natal  em  Natal, 
celebrando  os  420  anos  da  capital 
potiguar.  “Fui  convidada  pela  pre¬ 
feitura  e  farei  um  show  no  dia  25. 
Estou  animada”,  adianta. 

Esta  será  apenas  a  primeira  de 
uma  série  de  apresentações  pelo 
País.  Ainda  em  dezembro, 
Marina  iniciará  a  tumê  Sucessos 
do  Rei  Roberto  Carlos ,  com  o  re¬ 
pertório  de  seu  último  DVD,  lei¬ 
to  em  homenagem  a  Roberto 
Carlos  (78),  na  companhia  do 
maestro  Eduardo  Lages  (72), 
que  seguirá  com  apresentações 


Após  seis  meses  de 
amamentação  exclusiva, 
Marina  fará  a  introdução 
alimentar  da  pequena, 
“Eia  está  crescendo 
rápido "  conta  a  morena. 
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em  15  cidades  brasileiras  até  fe¬ 
vereiro,  “Estou  bastante  feliz  com 
este  projeto ,  é  uma  grande  emoção 
ser  reconhecida  pelo  Rei.  Não  é 
todo  dia  que  recebemos  um  elogio 
de  Roberto  Carlos",  destaca  ela, 
que  deve  ter  a  fofa  Luna  como 
grande  companheira  em  todos 
os  passos.  ‘Vamos  viajar  por  este 
Brasilzãol  Estou  curiosa  para  ver 


“Este  é  o  Natal  mais 
especial  que  já  tive 
em  toda  minha  vida.'' 
(JC  Salvatierra ) 


como  será  a  adaptação  dela,  mas 
tenho  certeza  que  darâ  tudo  certo 
diz  a  mamãe,  aos  risos. 

Em  equilíbrio  com  sua  v  ida 
pessoal  e  profissional,  a  cantora 
curte  os  bons  momentos  após  a 
maternidade.  " Parece  que  o  tempo 
voa.  Descobri  o  quanto  nós ,  mu¬ 
lheres,  podemos  ser  corajosas  e 
fones.  Luna  veio  para  me  ensinar 
muita  coisa  ",  avalia.  • 


Neste  Natal, 
uva  passa. 

O  MAU  CHEIRO 

DO  N°2,  NÃO. 

Aproveite  a  magia  de 
FreeCô  para  eliminar 
o  mau  cheiro  do  n22. 


Compre  já  nas  melhores  farmácias,  supermercados, 
tojas  de  utilidade,  perfumarias  e  pelo  site  freeco.com.br 

ia»0/FreeCoBrasil 


PAULO 

GUSTAVO 

COM  MAKIANA 
E  DIEGO  NO  RIO 

Com  jaqueta  de 
brilhos,  o  ator 
Paulo  Gustavo 
(41)  rececebeu 
convidados  para  a 
pré- estreia  carioca 
do  longa,  Minha 
Mãe  É  Uma  Peca  3. 
Ho  elenco,  Mariana 
Xavier  (39)  assistiu 
com  o  namorado, 
Diego  Braga. 

“Já  que  minha 
personagem  está 
ecológica ,  aproveito 
para  dizer  que 
repetir  roupa 
é  econômico 
e  sustentávei . 
Queria  uma  biusa 
transparente , 
então  cortei  o 
forro  da  camiseta  ", 
avisou  Mariana. 


DANILO 

VIEIRA 

CAMINHADA 
NA  LAGOA 


Atualmente  mostrando 
seu  lado  cantor  no 
PopStar,  o  jornalista 
Danilo  Vieira  (37),  conhecido 
como  Repórter  Gato  da 
Globo,  mantém  a  forma  com 
caminhadas  na  Lagoa,  Rio.  " O 
apelido  me  incomoda  porque 
é  mentira!",  já  brincou  ele. 


CYNDI LAUPER:  ACÃO 

SHOW  EM  PROL  DE  ONG 

Icone  fashion  e  musical,  a 
cantora  Cyndi  Lauper  (66) 
fez  show  em  prol  da  ONG 
True  Colors  United,  entidade 
que  leva  informação  sobre  as 
questões  de  gênero  e  busca 
erradicar  a  falta  de  moradia 
entre  jovens  LGBTQ  e  da  qual 
é  uma  das  fundadoras,  em  Los 
Angeles.  “Se  posso  usar  minha 
imagem  e  minha  voz  para  levar 
uma  mensagem  positiva  e  criar 
uma  consciência  de  justiça  nas 
pessoas,  vou  usar  Precisamos 
nos  unir  para  íutar  por  tantas 
pessoas  que  são  discriminadas 
e  que  não  têm  seus  direitos 
respeitados,  só  assim  teremos 
uma  sociedade  igualitária", 
disse  a  roqueira  entre  Loren 
Saveier  e  Kesha. 
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DANIEL  BOAVENTURA 

BANDA  SANTA  MARIA 
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ENTRETENIMENTO 


READY  TO 
WEAR  -  PARIS 
SPRING  2020 

Por  Paula  Martins 
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SAINT 

LAURENT 


Alfaiataria  de  luxo 
com  toques  80s! 

Foi  em  uma  das  apresentações  mais 
magníficas  da  temporada,  aos  pés  da 
Torrei  Eiffel  e  com  um  show  Je  luzes 
impressionante,  que  a  Saint  Laurent  mostrou 
sua  coleção  prima  ver  a/ verão  2020.  Todos 
os  elementos  e  características  que  fizeram 
da  maíson  uma  das  mais  famosas  do  mundo 
estavam  na  passarela.  Os  smokings 
perlei tamente  ajustados,  os  kaftans  que 
faziam  relerêneia  ã  origem  argelina  de  Yves 
Saint  Laurent  (1936-20ÜB),  as  jaquetas, 
os  macacões,  o  couro.  Os  arquivos  da 
marca  foram  revisitados  pelo  designer  hel^a 
Anthony  Vaccarello  (37)  que  re interpretou 
os  maiores  sucessos  da  Saint  Laurent  para 
os  dias  hoje.  Cosmopolita,  sensual  e  adulta, 
a  coleção  abusou  do  típico  glamour  discreto 
que  é  associado  às  parisienses.  Shorts  de 
couro  e  alfaiataria  hem  curtos  e  bermudas 
jeans  de  acabamento  desfiado  foram 
combinados  com  b lazers  acinturados,  camisas 
fluídas,  jaquetas  encurtadas,  trenclncoats, 
sandálias  e  botas  de  cano  alto.  Calças  e 
macacões  de  veludo  cote  lê,  couro  e  paetês 
vieram  em  modelagens  mais  soltas  e 
com  ci ritma  marcada,  numa  clara  referência 
a  década  de  1 980.  Vestidos  de  estilo 
boho  trabalhados  em  estampa  de  Paisley 
em  jacquard  metalizado  conferiram 
despojamento  à  coleção  em  sua  maioria  mais 
densa  e  escura.  A  sensualidade  proposta  por 
Vaccarello  é  despretensiosa  e  natural,  com 
foco  nos  detalhes.  Decotes  aprofundados, 
transparências  certeiras  e  equilíbrio  de 
comprimentos  e  proporções  criaram  uma 
figura  feminina  sensual  com  atualidade. 


'  1  J 


Botas  de  cano  arto  e 
um  brilho  sofisticado 
nas  peças  fizeram  o 
desfile  de  Va  c  ca  rei  lo 
fazer  e  acontecer! 
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Que  venha  a  harmonia.  Os  abraços. 

A  celebração  da  paz  e  do  amor. 

Todos  os  brindes  e  sabores  inesquecíveis. 

Que  venha  um  fim  de  ano  sensacional  para  você. 

São  os  votos  da  Olisur  para  toda  sua  família. 
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COZINHA 

de  CARAS 


0  chocolate  em  gota  é 
apenas  uma  forma  de 
apresentação  e  pode  ser 
usado  tanto  para  o  consumo 
direto  quanto  para  preparar 
doces.  No  caso  dos  que  têm 
maior  teor  de  cacau,  até  para 
o  preparo  de  pratos  salgados. 
A  vantagem  do  chocolate 
em  gotas  é  que  não  precisa 
ser  cortado.  O  chocolate 
é  o  fruto  do  cacaueiro 
[Theobroma  caca  o),  nativo 
da  América.  Parece  que  foi 
domesticado  e  cultivado 
pela  primeira  vez  no  México. 
De  início  os  índios  faziam 
com  sua  semente  uma  bebida 
para  combater  o  frio.  Só 
mais  tarde  se  descobriu 
suas  propriedades 
alimentícias  e  terapêuticas. 
Hoje  se  sabe  que  é  benéfico 
para  a  saúde,  graças  à 
presença  de  substâncias 
como  flavo  no  ides,  que  ajudam 
no  controle  da  hipertensão. 

Os  espanhóis  é  que,  em 
1585,  levaram  o  cacau  para 
a  Europa,  mas  a  bebida  só 
se  transformaria  em  sólido 
comestível  em  1847,  quando 
técnicos  de  uma  empresa 
inglesa  misturaram  a 
gordura  que  sobrava  após 
a  prensagem  com  a  pasta 
de  cacau  e  açúcar.  Além  de 
conservar  o  sabor  agradável» 
facilita  o  transporte  e  a 
conservação.  A  semente  de 
cacau  integral  contém  30%  a 
50%  de  óleo*  15%  de  amido  e 
15%  de  proteína.  O  chocolate 
refinado  resulta  da  remoção 
dos  óleos  gordurosos,  que 
são  usados  como  manteiga 
de  cacau.  Os  diversos  tipos 
dependem  da  quantidade  de 
manteiga  de  cacau  e  do  teor 
de  açúcar  e/ou  leite  utilizados 
em  sua  composição,  além  da 
massa  de  cacau  e  dos  aditivos 
que  lhe  dão  ou  realçam 
o  aroma.  Os  chocolates 
podem  ser  usados  para  o 
preparo  de  uma  infinidade 
de  pratos*  como  musses, 
bolos*  suflês,  trufas,  caldas, 
cremes,  sorvetes  e  recheios, 
sem  falar  nas  muitas  e 
deliciosas  bebidas. 


Receitas,  produção,  estiíismo 
culinário  e  pesquisa  de  texfo 
e  informações  nutricionais: 

Maria  Luiza  de  Brito  Ctenas. 


Chocolate 


EM  GOTAS 


SAÚDE 


E  bom  para 

Pessoas  submeííiks  a  esforços  físicos 
ou  em  crescimento,  detido  ao  teor 
energético;  e  afastar  o  sono  e  dar 
sensação  de  disposição,  pois  tem 
s u bs tât \cias  es  timnlan  tes . 


E  mim  para 

Quem  controla  calorias  e  gorduras, 
devido  a  seu  alta  teor  energético 
e  itpiãicõ ;  e  quem  tem  tendência 
ã  formação  de  cdkuibs,  porque 
e  rico  em  oxahuos. 


100 g  de  ChotOlale 

VI t.  É  -  2.1  mg 

meio  amargo  53% 

Vit.  K  -  4,5rttg 

contâm: 

Cálcio  -  34..5mg 

Calarias  -  495Ktal 

Fems  -  5,3mg 

pToteirtós  -  5.1 9g 

Magnéãid  -  112mg 

Corduras  -  36,7g 

Fdsforú  -  147mg 

Carboid.  -  47,2© 

Polãssio  -  463mg 

Fibras  -  7,14b 

Sadio  -  115mg 

COMO  SE  ESCOLHE 


Pode-se  encontrar  chocolate 
em  gotas  no  supermercado, 
docerias  e  lojas  de  produtos 
para  confeitaria.  Deve  ser 
brilhante  na  superfície  e  opaco 
no  interior.  Não  deve  ter 
grumos  nem  pontos  brancos 
na  superfície.  A  consistência 
pode  ser  bem  firme  à 
temperatura  ambiente,  mas 
deve  amolecer  quando  posto 
na  boca.  Conserve  em  lugar 
fresco,  ventilado,  seco  e  longe 
de  cheiro  forte.  Após  abrir  a 
embalagem,  conserve 
embrulhado  em  filme  plástico. 
Lembre-se  de  que  o  tipo 
amargo  e  o  meio  amargo  não 
são  sinônimos  de  light,  porque, 
embora  tenham  menor  teor  de 
açúcar,  são  ricos  em  gordura. 


COMO  SE  PREPARA 


* 

E  ideal  para  usar  na  culinária, 
porque  basta  derretê-lo  em 
banho-maria.  Por  exemplo, 
ferva  água  em  panela  pequena. 
Ponha  a  quantidade  desejada 
de  gotas  numa  tigela  de  vidro. 
Apoie  a  tigela  sobre  o  vapor  da 
panela  sem  encostar  na  água. 
Desligue  o  fogo  e  mexa,  com 
a  tigela  sobre  o  vapor,  até 
derreter.  Fora  do  banho-maria, 
mexa  até  que  atinja  31  a  32 
graus  o  amargo  ou  o  meio 
amargo;  e  28  a  29  graus  o  tipo 
ao  leite.  Para  preparar  torta, 
musse,  sorvete,  recheio  e 
molho,  derreta  em  banho- 
maria.  Use  sem  derreter  em 
pães  e  bolos.  Sobre  bolo, 
ponha  gotas  ainda  quentes 
e  derretendo,  espalhe. 


MINHA  RECEITA 


Kátia  Volpe 
(dermatologista) 

Gosto  de  preparar  o  Petit  Gateau 
Light.  Derreto  2  colheres  de  sopa 
de  óleo  de  coco  com  2  quadrados 
de  chocolate  70%  cacau  (70g).  Em 
outro  recipiente,  misturo  1  colher 
de  chá  de  essência  de  baunilha,  1 
colher  de  sopa  de  xilítol  ou  açúcar 
de  coco,  1  ovo  e  1  colher  de  sopa 
de  farinha  de  trigo.  Somo  a  mistura 
do  chocolate  com  o  óleo  de  coco 
e,  por  último,  eu  coloco  Ve  colher 
de  chá  de  bicarbonato  de  sódio. 
Coloco  em  forminhas  de  muffín  e 
levo  ao  forno  pré-aquecido  a  1 80° 
por  1 0  minutos,  É  uma  sobremesa 
rápida  e  nada  caiórica. 
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GOURMET  ■  ECONÔMICA  ■  RÁPIDA  ■  LIGHT  ■ 


SALADA  DE  FRUTAS  COM  CALDA  DE  LARANJA 


I  sando  uma  faca  bem  amolada,  descasque  a  manga,  as  bananas 
Ue  o  abacaxi  com  todo  o  cuidado,  para  não  perder  polpa  nem 
ficar  ma3  descascados.  Reserve.  Retire  a  ponta  e  o  fundo  das  goia¬ 
bas.  Pique  todas  as  frutas.  Reserve,  Derreta  o  chocolate  ao  leite  em 
banho-maria.  Incorpore  o  suco  de  laranja  e  mexa  até  se  tornar  um 
creme  liso.  Acrescente  o  creme  de  leite  e  misture  bem.  Sirva  a  calda 
de  chocolate  sobre  a  salada  de  frutas. 


Para  4  porções:  1  manga, 

2  bananas,  Vz  abacaxi, 

2  goiabas,  12  morangos 
pequenos,  todos  bem 
higienizados,  lavados  de 
preferência  em  água  corrente 


e  enxutos  ou  bem  escorridos, 
no  caso  dos  morangos, 

200g  de  chocolate  ao 
leite,  8  col.  (sopa)  de  suco 
de  laranja,  4  col  (sopa) 
de  creme  de  leite  com  o  soro. 


CODORNA  AO  GANACHE 


Tempere  as  coxas  e  as  sobrecoxas  de  codorna  com  o  tomilho,  o 
coentro,  o  sal  e  a  pimenta-do-reino  moída.  Reserve  na  geladeira 
por  cerca  de  uma  hora.  Então,  esquente  uma  frigideira  antiaderente 
e  despeje  um  fio  de  azeite  de  oliva.  Espere  que  aqueça  bem.  Frite 
uma  coxa  e  sobrecoxa  por  vez  ao  ponto.  Retire  e  reserve.  Faça  o 
ganache.  Derreta  o  chocolate  em  banho-maria.  Incorpore  o  creme 
de  leite.  Misture  vigorosamente  para  adquirir  uma  textura  firme.  Sirva 
o  ganache  sobre  as  coxas. 


Para  6  porções:  12  coxas  e 
sobrecoxas  de  codorna, 1  ramo 
de  tomilho  e  1  ramo  de  coentro 
frescos,  higienizados  e  secos,  1 
pitada  de  saí  e  1  de  pfmenta-do- 


reíno  moída  na  hora,  azeite 
de  oliva  extra  virgem.  Para 
o  ganache:  20Üg  de  chocolate 
amargo  70%  em  gotas, 
lOOml  de  creme  de  leite  fresco. 


MOUSSE  COM  FRUTAS  CRISTALIZADAS 


Coloque  o  chocolate  em  gotas  numa  panela  antiaderente  peque¬ 
na  e  derreta-o  em  banho-maria,  mexendo  de  vez  em  quando 
com  cuidado.  Então,  incorpore  a  gema  com  cuidado  e  misture 
bem.  Junte,  em  seguida,  as  claras  batidas  em  neve  bem  firme  e 
também  as  frutas  picadas.  Misture  tudo  delicadamente  fazendo 
movimentos  suaves.  Quando  atingir  o  ponto  que  deseja,  divida 
a  mousse  em  quatro  taças  mais  ou  menos  em  quantidade  igual. 
Deixe-as  esfriar  em  temperatura  ambiente.  Coloque  as  taças  na 
geladeira  e  deixe  até  que  resfriem  por  cerca  de  2  horas.  Sirva 
enfeitada  com  um  galhinho  de  hortelã  bem  higienizado. 

Para  4  porções:  1 25 g  de  3  claras  batidas  em  neve  em 

chocolate  amargo  70%  de  consistência  firme,  50g  de 

cacau  em  gotas,  1  gema  batida,  frutas  cristalizadas  picadas. 


AO  CREME  COM  SORVETE  DE  BAUNILHA 


Misture  baunilha  e  leite.  Ferva  por  lOmin.  Reserve.  Num  refratário, 
misture  os  outros  ingredientes  do  sorvete.  Bata  com  mixer  até 
adquirir  textura  espumante.  Reserve.  Noutra  vasilha,  bata  chantilly 
até  firmar-se.  Incorpore  leite  fervido  e  mistura  reservada.  Ponha  num 
pote  de  metal.  Deixe  congelar  por  6  horas.  Faça  creme.  Derreta 
chocolate  em  banho-maria.  Tire  do  fogo.  Deixe  esfriar.  Ponha  leite  e 
bata  com  mixer  até  adquirir  textura  cremosa  (se  preciso,  ponha  mais 
leite).  Sirva  sorvete  e  creme  de  chocolate.  Favas  e  pistache  decoram. 


Para  4  porções:  Sorvete  —  1  fava 
de  baunilha  partida  ao  meio, 
com  as  sementes,  BÜÜml  leite, 
4  gemas,  SQg  de  açúcar,  1  col. 
(chá)  de  farinha  de  milho,  2  col, 


(sopa)  de  conhaque,  32ümi  de 
chantilly.  Creme:  100  g  chocolate 
meio  amargo  50%  de  cacau  em 
gotas.  Decor.:  favas  de  baunilha, 
1  col.  (sopa)  de  pistache  picado. 


10%OFF 


APROVEITE  OS  BENEFÍCIOS  DO 

NOSSO  CARTÃO  DE  CRÉDITO. 

Vá  a  uma  loja  e  adquira 

o  seu  GRATÜ1TAMENTE. 
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FINALIZE  A  COMPRA 
COM  O  CUPOM 


NATALOL 


GANI 
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Excelência  em  Franchising  nos  últimos  6  anos  nf 
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Cawin Klein  darling 


<S>FOftUM  li  S^s&  TEiutnpht  calcei 
Dilady  LIEBE  jjJJ  M**sh. 


Endereços  e  franquias:  wvvw.oiitletlingerie.conri.br 
f !  /OutletL  ©  @outletl  ingeri  e 
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Coleção  Vivara  Prata 

Prata,  safiras  black  e  quartzo  branco 

Bn itros  u  partir  th'  RS  rada. 

\nnx  fi  partir  ($p  fO.r  dv  RS  f  RJ  ott  a  mia  RS  /.  IRO,  rada. 
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